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Nadmerna spavost vyvolana léky

MUDry. Katefina Seltenreichova, Ph.D.
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Nadmérna denni spavost (EDS - excessive daytime sleepiness) pfedstavuje zavazny
problém, mezi jehoz nejtragictéjsi mozné dusledky patii dopravni a jiné nehody.
Tento prehledovy ¢lanek je vénovan zejména EDS vyvolané léky, kterou nelze vy-
svétlit negativnim ovlivnénim kvality a architektury no¢niho spénku az navozenim
noc¢ni insomnie, resp. vyskytu parasomnie. Soustfedi se na EDS, kterou léky vyvo-
ldvaji ,samy o sobé&”, nicméné hranice mezi riznymi farmakogennimi pficinami EDS
nebyva vzdy ostra. Budeme se v ném tedy zabyvat pfedevsim protizachvatovymi
[écivy, anxiolytiky, antipsychotiky, antidepresivy, antiparkinsoniky, myorelaxancii,
antihistaminiky, opioidy a koanalgetiky. Stru¢né se dotkneme také otazky, jak EDS
vzniklou vlivem |é¢iva Fesit.

Kli¢ova slova: nadmérna denni spavost (EDS - excessive daytime sleepiness), kom-
pletni polysomnografie, GABA receptory, histaminové receptory, deprese, schizofrenie.

Drug-induced excessive sleepiness

Excessive daytime sleepiness (EDS) is a serious issue, with one of the most tragic po-
tential consequences being traffic and other accidents. This review article particularly
deals with drug-induced EDS that cannot be explained by negative effects on nocturnal
sleep quality and architecture or by inducing nocturnal insomnia and/or the occurrence
of parasomnia. It is focused on EDS induced by drugs in themselves; however, the dis-
tinction between various pharmacogenetic causes of EDS is not always clear cut. The
main emphasis is placed on anti-seizure medications, anxiolytics, antipsychotic drugs,
antidepressants, antiparkinsonian drugs, muscle relaxants, antihistamines, opioids,
and coanalgesics. The paper also briefly outlines how to manage drug-induced EDS.
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Nadmérna denni spavost (EDS - excessive
daytime sleepiness) nabyva celospolecensky
na vyznamu - odhaduje se, ze v USA v roce
2020 postihovala EDS téméf 25 % obyvatel
(Kolla et al., 2020). Mezi nejzavaznéjsi mozné
dlsledky EDS patfi dopravni a jiné nehody.
Kvantifikace EDS pomoci vysetieni MWT
(maintenance of wakefulness test) a MSLT
(multiple sleep latency test) neni z divodu
omezené kapacity spankovych laboratofi
vzdy snadno dostupna, resp. neni bézné do-
porucovéna (Littner et al., 2005). Casto tak
hodnotime EDS pouze na zakladé dotaznikd,
jejichz objektivitu nelze zarudit (nejcastéji
je pouzivana tzv. Epworthska skala spavosti

neboli ESS), a odbéru anamnézy. Neméli by-
chom tedy podcenovat ani svij klinicky dojem
z pacienta, pripadné reference jeho blizkych.

Primarnim tématem tohoto ¢lanku nenf
EDS vyvolana léky, kterou Ize vysvétlit ne-
gativnim ovlivnénim kvality a architektury
nocniho spanku az navozenim nodni in-
somnie, resp. vyskytu parasomnie. Méme
ovsem na paméti, ze k objasnéni presné
pficiny EDS muze byt zapotiebi kompletni
polysomnografie, nebot bez ni nelze objek-
tivné kvalitu a architekturu no¢niho spanku
posoudit. Néktera Ié¢iva mohou navic EDS
vyvolavat nékolikerym zptsobem, ¢imz se

situace dale komplikuje.
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