a/ Multidisciplinarita

Komplexni péce o pacienty s RS vyzaduje
soucinnost vice profesi. Neurologové RS center
by méli aktivné spolupracovat se specialisty,
jako jsou fyzioterapeuti, psychologové/psycho-
terapeuti nebo socidlni pracovnici, aby pro pa-
cienty zajistili co nejlepsi vysledky (Buchanan
etal, 2019).V RS centrech (tj. v centrech vysoce
specializované péce o RS pacienty) Ize od r.
2019 navazat spolupraci s kolegy zmiriovanych
profesi (viz kontakty v Zavéru). Efektivni sdileni
informaci v tymu pfispivé k lepsi koordinaci
péce a poskytnuti kvalitni podpory pacientlim
s RS (Ehrsson et al., 2016).

b/ ZvySovani odbornosti

Vétsina neurologli neni dostatec¢né skolena
v oznamovani Spatnych zprav a citi potfebu
vzdélavani (Anestis et al., 2023). Napfiklad brit-
ska studie ukazala, Ze 75 % neurolog se nefidi
zadnymi protokoly pro sdélovani diagnézy
a 78 % projevilo zajem o dalsi skoleni (Anestis
etal,, 2021). Podobné australska studie zjistila,
ze 70 % neurologll vnima sdélovani diagndézy
jako velmi obtizné a 65 % uvedlo, Ze pocituji
stfedni az vysoky stres a Uzkost (Samar et al.,
2016). ZlepSeni komunika¢nich dovednosti
prostfednictvim skoleni muize vést k efektiv-
né&jsi pédi, lepsimu vztahu s pacientem a snizeni
emociondlni zatéze |ékarl (Kurtz et al., 2005).

¢/ Psychohygiena lékafe a tymu
Komunikace s pacienty s RS byva emoc¢né

naro¢na a vyzaduje, aby neurologové efek-

tivné zvladali svdj emocni stres a nedospéli
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k citovému odpoutani, pfipadné syndromu
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Zaver

Clanek shrnuje znamé principy efektivni ko-
munikace mezi Iékafem a pacientem, jak jsou
popsény v odborné literature. Zddraznuje dale
nutnost SirSiho zapojeni multidisciplinarniho
pfistupu v komplexni péci o pacienty s RS a po-
trebu rozvijet mékké dovednosti, jez podporuiji
srdecnéjsi vztah lékaf-pacient. Apel na kvalitni
vztah je obzvlasté dllezity u chronickych one-
mocnéni, kde je dlouhodoby kontakt zasadni
a pfinosny pro pacientovu celkovou pohodu
a compliance. Dlouhodoby kontakt mdze byt
pro lékare zaroven obcas emocné narocny,
a proto je dulezita pribézna psychohygiena.

Komunikace s pacienty s RS vyZzaduje:
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