) SDELENI Z PRAXE
PONESIMOD JAKO VHODNY PREPARAT VYSST UCINNOSTI PRO LECBU ROZTROUSENE SKLEROZY

Ponesimod jako vhodny preparat vyssi ucinnosti

pro lécbu roztrousené sklerézy

MUDr. Mgr. Matous Rous
Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Neurologicka klinika Fakultni nemocnice Olomouc

Tato kazuistika popisuje 1é¢bu pacienta s relabujici-remitujici formou roztrousené
sklerézy (RR-RS), ktery zaroven trpi Crohnovou nemoci. Po pocatecni terapii glatiramer-
-acetatem a interferonem beta-1a doslo u pacienta k pokracujici aktivité onemocnéni,
kterd si vyzadala zménu lécby. S ohledem na potiebu vysoce ucinné terapie a paci-
entovu preferenci méné castych navstév zdravotnického zafizeni byla v dubnu 2022
zahdjena lé¢ba ponesimodem. Po vice nez dvouleté [é¢bé pacient zUstava klinicky
stabilni, bez novych atak ¢i progrese nemoci, a Crohnova nemoc je v remisi. Pacient
dobfre toleruje 1é¢bu a vede pInohodnotny Zivot, cozZ potvrzuje Ucinnost a bezpecnost
ponesimodu jako vhodné volby pro pacienty s aktivni RS a komorbiditami.

Kli¢ova slova: ponesimod, roztrousena skleréza, icinnost, bezpecnost, Crohnova
nemoc.

Ponesimod as a suitable high-efficacy treatment for multiple sclerosis

This case report describes the treatment of a patient with relapsing-remitting multi-
ple sclerosis (RR-RS) who also suffers from Crohn's disease. After initial therapy with
glatiramer acetate and interferon beta-1a, the patient had ongoing disease activity
that required a change in treatment. Considering the need for highly effective therapy
and the patient's preference for less frequent visits to the medical facility, treatment
with ponesimod was started in April 2022. After more than two years of treatment,
the patient remains clinically stable, without new relapses or disease progression,
and Crohn's disease is in remission. The patient tolerates the treatment well and leads
a full life, which confirms the efficacy and safety of ponesimod as a suitable choice
for patients with active MS and comorbidities.

Key words: ponesimod, multiple sclerosis, efficacy, safety, Crohn's disease.

Uvod

Roztrousend skleréza (RS) je nejcastéjsi
neurologické onemocnéni zpUsobuijici invali-
ditu u mladych dospélych (Walton et al., 2020).
Jeji prabéh a vznik jsou ovlivnény kombinaci
zanétu, demyelinizace a neurodegenerace,
pficemz jejich vliv se méni v zavislosti na sta-
diu onemocnéni a véku pacienta (Compston
et al., 2008). Diagnéza RS je zalozena na
McDonaldovych kritériich, kterd zahrnuji hod-
noceni klinickych pfiznakd, magnetické rezo-
nance zaméfené na léze v bilé hmoté mozku
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a michy a vysetfeni mozkomisniho moku za
ucelem detekce oligoklonalnich past imu-
noglobulind. RS se obvykle objevuje ve véku
mezi 20 a 40 lety, pficemz zeny jsou postize-
ny 2 az 4krét castéji nez muzi (Walton et al.,
2020). Toto onemocnéni vyrazné ovliviuje
osobnii pracovni Zivot pacientd, pficemz jeho
progndza je Casto nejista. Pacienti se potykaji
s nepredvidatelnym pribéhem, ktery maze
zahrnovat rGizné stupné fyzického postizeni,
kognitivnich obtizi, Unavy a psychickych pro-
blém (Goris et al., 2022)
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