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Z POMEZÍ NEUROLOGIE
Studium střevního mikrobiomu v kontextu neurologických poruch
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Střevní mikrobiom se poslední dobou dostává do popředí vědeckého zájmu zejmé-
na díky jeho široké škále působení nejen na tkáně, se kterými přichází do přímého 
kontaktu, ale pomocí různých působků i na tkáně a orgány vzdálené. Existuje již 
řada popsaných mechanismů, pomocí kterých dokáží mikroorganismy osidlující 
střevo ovlivnit nejen hostitelský imunitní či endokrinní systém, ale také centrální 
nervovou soustavu a chování svého hostitele. Studiem mikrobiomu v souvislosti 
s neurologickými onemocněními se zabývá řada výzkumných týmů, které zkoumají 
možný vliv konkrétních mikroorganismů a mikrobiálních metabolitů na vznik a vývoj 
těchto onemocnění. Tato publikace se věnuje těm onemocněním, která jsou v dané 
souvislosti nejvíce studována a popisována.

Klíčová slova: osa mikrobiom‑střevo‑mozek, neuropeptidy, mastné kyseliny s krát-
kým řetězcem, poruchy autistického spektra, Parkinsonova choroba, Alzheimerova 
choroba, roztroušená skleróza.

Study of gut microbiota in the context of neurological disorders

The gut microbiota has recently come to the forefront of scientific interest, particularly 
due to its broad spectrum of action not only on tissues that it comes into direct contact 
with, but also – through a variety of agents – on distant tissues and organs. There are 
a number of previously described mechanisms through which gut-colonizing micro-
organisms can affect the host’s immune or endocrine systems as well as the central 
nervous system and behaviour of the host. A number of research teams are studying 
the microbiome in relation to neurological diseases, investigating the possible effect 
of specific microorganisms and microbial metabolites on the development and pro-
gression of these diseases. This publication deals with those diseases that have been 
most widely studied and described in this context.
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Úvod
Mikrobiom je dosud stále velice málo pro-

bádanou, nicméně nedílnou součástí lidského 

těla. Mikroorganismy osidlují nejen povrch 

lidského těla, ale kolonizují také trávicí, dý-

chací a urogenitální trakt. Je o nich známo, 

že ovlivňují nejen tkáně, se kterými jsou v pří-

mém kontaktu, ale i ty vzdálené. Nejvíce mik-

roorganismů se nachází v gastrointestinálním 

traktu, a to především v tlustém střevě, kde 

jich nalezneme několik bilionů. Dosavadní 

výzkum se nejvíce věnoval bakteriím a jejich 

metabolickým produktům, nicméně součástí 

mikrobiomu jsou i viry, kvasinky, prvoci, či 

archea.

Velkým přínosem pro výzkum mikrobio-

mu bylo zavedení sekvenování další genera-

ce (next generation sequencing, NGS), které 
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