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) HLAVNIi TEMA
HISTORIA DEFINOVANIA A STANOVENIA SMRTI

apnoickej kdmy s nekr6zou mozgu dochadza
v kratkom case k obehovému a metabolické-
mu rozvratu celého tela so zastavenim cin-
nosti srdca.

Vroku 1981 vznikd dokument UDDA
(Uniform Determination of Death Act), ktory
zohladnuje medicinske, pravne a etické stran-
ky so zaverom: 1. ireverzibilné zastavenie obe-
hu a dychania alebo 2. ireverzibilny zanik funk-
cii celého mozgu vratane mozgového kmena
sa povazuju za smrt ¢loveka (stanovenie smr-
ti musi naplnit prijaté odborné standardy)
(President's Council on Bioethics, 1981). Tento
dokument bol akceptovany vietkymi statmi
USA a nasledne sa rovnaké alebo analogické
pravidla prijimali v dalSich krajinach vratane
CR a SR. Obsahuju podmienky neurologic-
kého nélezu a pripadnu potrebu opakova-
nych neurologickych vysetreni, trvanie nevy-
hnutnej observacie pacienta, moznost alebo
povinnost pouzitia roznych konfirmacnych
testov (napr. angiografia, EEG), ako aj zoznam
stavov napodobujucich BD, ktoré musia byt
diagnosticky vylu¢ené (napr. intoxikacie, me-
tabolické rozvraty, hypotermia).

Diskrepancie medzi BD
a smrtou cloveka

Koncept BD, ktord je nezvratne v relativne
kratkom case nasledovana smrtou celého orga-
nizmu, nebol vytvoreny Gcelovo pre transplan-
ta¢né ciele. Caro nechceného, ako to uz v Zivote
byva, ale spbsobilo, Ze prave ireverzibilnd BD
alebo presnejsie povedané ,stanovenie smr-
ti na zdklade neurologickych kritérii“ (Brain
Death/Death by Neurological Criteria — BD/
DNC) zdsadnym spdsobom umoznilo rozvoj
transplanta¢nej mediciny. Statistiky napr. v roku
2022 uvadzaju celosvetovy sumar organovych
transplantdcii v pocte 157494 pacientov (Global
Observatory on Donation and Transplantation,
2022). Druhou stranou mince je ale skuto¢nost,
Ze tento koncept neobstél v dlhotrvajucej skus-
ke ¢asom napriek tomu, Ze v USA predstavuje
takmer 40 rokov pravne zavaznu definiciu smrti.
Napriek tomu musime aspon pripustit, Zze sa
na reklamnej fasdde konceptu objavili trhliny.
Vroku 1998 publikoval Shewmon 175 kazuis-
tik pacientov s ,chronickou BD”, ked obdobie
medzi stanovenim BD/DNC a smrtou celého
organizmu (vznik asystdlie) bolo v trvani jeden
tyzden a dlhsie (Shewmon, 1998). Za najdlhsie
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prezivajuceho bol prehldaseny mozgovo mft-
vy vo veku Styri a pol roka (chlapec s bakteri-
alnou meningitidou), kardialna smrt u neho
nastala az vo veku 24 rokov, po cely ¢as bol
umelo ventilovany a vyzivovany sondou. Pitva
odhalila kompletnu kalcifikaciu mozgu bez
makroskopického ¢ mikroskopického nalezu
viabilného nervového tkaniva (Bernat, 2004).
Obzvlast emociondlne boli pripady tehotnych
zZien, ktorym bola stanovena BD/DNC, ale bola
vyvinuta maximalna snaha o udrzanie ich Zivota
s moznostou priviest na svet Zivotaschopné
dieta. Najznédmejsi je Siroko medializovany pri-
pad Jahi McMath, ktory rozoberieme osobit-
ne a ktory sa zaroven stal vychodiskovou po-
hnttkou pre tlak odbornej aj laickej verejnosti
na pripadnu reviziu UDDA zroku 1981. Tento
proces prave prebieha. Prvou lastovickou bol
dokument vydany Komisiou prezidenta USA
pre bioetiku v roku 2008 (Controversies in the
Determination of Death), ktory konstatuje, ze
telesna schranka osoby so stanovenou BD/DNC
méze dalej zit minimélne v niektorych pripa-
doch (President's Council on Bioethics, 2008).

Pravdepodobnym kli¢om k udrzaniu zi-
vota telesnej schranky napriek smrti mozgu
su hypotalamicko-hypofyzarne funkcie, ktoré
zabezpecuju hormonalnu, osmoticko-cirku-
la¢nu a termalnu homeostazu organizmu. Su
prace, ktoré hovoria o udrzani osmoreguldcie
pacientov so smrtou mozgu priblizne v 50 %
(zvysnych 50 % ma diabetes insipidus) (Nair-
Collins et Joffe, 2021). Vysvetlenim moze byt
cievne zasobenie hypofyzarnej oblasti, ktoré
je ciastoc¢ne extradurdlne (arteria hypophy-
sealis inferior) a nepodlieha kompresii pri
elevacii intrakranidlneho tlaku. Kapilarna siet
vytvorend anastomdézami s intradurédlnou ar-
teria hypophysealis superior zasobuje predny
a zadny lalok hypofyzy spolu s ¢astou infundi-
bula.V neurohypofyze je zésluhou dréh z ncl.
supraopticus a ncl. paraventricularis urcita
zasoba produktov hypotalamickej oblasti,
ktoré st homeostaticky nevyhnutné (Thomas
et Manara, 2023). Russell a spolupracovnici
v roku 2019 vyjadrili postoj AAN (American
Academy of Neurology) k uvedenym ziste-
niam, v ktorom zlahka $alamunsky uzatvaraju,
ze zachované neuroendokrinné funkcie nie su
v rozpore s ireverzibilnou smrtou mozgovych
hemisfér a mozgového kmena a koncepciou
BD/DNC (Russell et al., 2019).
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Jahi McMath

Jahi McMath absolvovala v 13 rokoch vacsi
chirurgicky vykon v oblasti hltana a po iom
doslo k hemoragickému Soku so zastavenim
¢innosti srdca a naslednou Uspesnou resusci-
taciou. O tri dni neskor jej bola stanovena BD/
DNC a vydany umrtny list Statom Kalifornia. Boli
naplnené pediatrické aj dospelé odporucania
pre BD/DNC a potvrdené konfirmac¢nymi tes-
tami: Styrikrat izoelektrické EEG, jedenkrat ra-
dionuklidova perfuzia mozgu bez preukézania
prietoku. Rodina nesuhlasila s diagnézou ani
s odpojenim od umelej ventilacie a zariadila
prevoz do statu New Jersey, ktorého legisla-
tiva ako jedina v USA dovolovala pokracovat
v podpore vitalnych funkcii napriek BD/DNC.
Jahi Zila dalej va¢sinou v domacej starostlivosti
(tato bola preruSovana obcasnymi hospitali-
zaciami) s umelou ventildciou a vyzivovanim
sondou. Bola jej podavana substitu¢nd hor-
monalna terapia. Telo Jahi vykazovalo znamky
rastu, vyvoja sekundéarnych pohlavnych znakov
a zacal sa aj menstruacny cyklus. Objavili sa aj
intermitentné stavy s pohybovymi reakciami
na verbalne podnety s frekvenciou asi trikrat
za tyzden v trvani pol hodiny. Rodina poskytla
lekdrom velky pocet videozdznamov, ktorych
analyza vylucila spindlne motorické vzorce,
ako aj myoklénie. Cast pohybov konéatinami
bola preukazatelne hemisferalneho pévodu
a boli podmienené prikazmi matky nad ra-
mec moznosti Statistickej nahody (Shewmon
et Salamon, 2021). Rovnako zaujimava bola
informdcia o variabilite srdcového rytmu, ktora
presvedcivo reagovala na hlas matky (Machado
et al,, 2018). MR vysetrenie mozgu devit a pol
mesiaca po stanoveni BD/DNC prekvapivo uka-
zalo celkom zachované kortikalne Struktury,
bazalne gangli, talamus, ako aj hornu cast
mozgového kmena. Naopak najvacsia miera
nekrotického poskodenia bola v bielej hmote
hemisfér a v dolnej ¢asti mozgového kmenia.
V domécom prostredi boli vyhotovené aj tri
EEG zédznamy, ktoré ukazali intermitentne pri-
tomnu opakovatelnu elektrokortikalnu aktivi-
tu nad 2 mikroV. Aj klinické hodnotenie stavu
Jahi r6znymi neurolégmi bolo MCS (minimally
conscious state — dr. Shewmon) alebo RUS (re-
sponsive unawake syndrome — dr. Machado)
(Shewmon, 2018; Machado, 2022). Rozhodne
sa nedalo hovorit o BD/DNC (napriek splne-
niu jej diagnostickych kritérii v akutnej faze
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