Obr. 4. Pripad Jahi McMath s dvomi vydanymi
umrtnymi listmi (Zisfein, 2018)

Jahi McMath

Born October 24, 2000
Declared dead by neurologic
criteria December 12, 2013
Declared dead by cardiac criteria
June 22,2018

cerebralneho poskodenia), a to ani klinicky,

ani elektrofyziologicky a ani strukturalne. Vo
veku 18 rokov doslo k hepatdlnemu zlyhaniu
a pacientka zomrela na zastavenie srdcovej
¢innosti. Druhy umrtny list po piatich rokoch
jej bol vydany v New Jersey (Obr. 4). Diagndza
BD/DNC bola teda nespravna. Shewmon ako
mozné vysvetlenie ponuka globalnu cerebral-
nu ischemickd penumbru, pri ktorej je v urci-
tom ¢asovom intervale minimalny prietok krvi
mozgom pri zaniku vsetkych jeho funkcii, ale
stale zachovanej zivotaschopnosti mozgovych
buniek (Shewmon et Salamon, 2022). Z nasho
pohladu je ale penumbralna perfuzia na Grovni
10-30 ml/g/min, ¢o je urcite nad rozliSovacim
prahom Specidlnych perfiznych napr. rddionu-
klidovych technik. Tieto Uvahy viak uz presa-
huja ramec ¢lanku.

Diskusia

Z rydzo medicinskeho hladiska musime
konstatovat, ze pacienti, ktorym je stanovena
BD/DNC v sulade s dnes platnymi pravidla-
mi, netvoria homogénnu skupinu. Mézeme
ich rozdelit do troch podskupin: 1. pacienti,
u ktorych déjde v horizonte 1 az 2 tyzdnov
po stanoveni BD/DNC k zastaveniu srdcovej
¢innosti na zaklade obehového a metabo-
lického rozvratu; 2. pacienti, ktorych telesna
schrénka Zije dlhsie po stanoveni BD/DNC, ra-
dovo mesiace (vynimocne az roky), pri umelej
ventilacii a primeranej nutri¢nej podpore, ale
bez dalsich $pecialnych resuscitac¢nych postu-
pov; 3. pacienti, ktorych diagnéza BD/DNC
bola nespravna (falosna pozitivita) napriek
naplneniu (minimalne deklarovanému) kritérii
(Jahi McMath). Tento pripad chybnej diagnézy
BD/DNC v3ak asi nebude jediny na svete.

Mézeme si polozit otazku, preco je pub-
likovanych tak malo pripadov z podskupiny
2 a 3 (teda chronic BD podla Shewmona ale-
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bo jednoznacne chybnych diagnéz ako Jahi
McMath). Odpoved sa ponuka sama. Podla
prevladajucich nazorov je stanovenie BD/DNC
povazované za absolutérium a vo vacsine pri-
padov v kratkom case nasleduje odber orga-
nov a/alebo odpojenie od umelej ventilacie.
Je velmimalo pripadov, ked napriek extrémne
nepriaznivej progndze pri zavaznom poskode-
ni mozgu trva rodina pacienta na umelom
udrziavani vitalnych funkcii. Alebo samotni
lekari rozhodnu napriek Zelaniu pribuznych
o ukonceni podpory zivota v sulade s platnou
legislativou. Ukazuje sa v3ak, Ze v tychto skor
zriedkavych pripadoch je predizené biologic-
ké prezivanie telesnej schranky mozné a asi
nie je ani vynimo¢né. Napriek uvedenému
nepozname ani jeden pripad, ked by sa pa-
cient po stanoveni BD prebral k vedomiu, ¢o
ale méze byt ,bias” fenomén.

Stanovenie BD/DNC na zdklade UDDA
zroku 1981 neznamenad, Ze neodvratne vo
vsetkych pripadoch nasleduje nemoznost
udrzat pri zivote telo ¢loveka bez zlozitych
postupov s vynimkou ventilaénej podpory.
Jednoducho povedané, BD/DNC nie je vzdy
plnohodnotne biologicky ekvivalentna zasta-
veniu ¢innosti srdca. Smrt ¢loveka naviac nie
je iba biologicky jav. Smrt ma aj svoje ndbo-
zenské aspekty, kulturne a socidlne pozadie
a zvyklosti, ako aj pravne vztahy a dosledky.
K Uplnej ndzorovej zhode asi neddjde nikdy.
Cast odbornej aj laickej verejnosti bude roz-
hodne zastavat nazor, ze nespochybnitelna
ireverzibilnd apnoicka hlboka kéma znamena
smrt jedinca a je mozné a eticky nenapadnu-
telné odpojenie takéhoto ¢loveka od ume-
lej ventilacie. Na druhej strane su legitimne
nazory (podobne ako je ochrana fudského
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plodu od pocatia, aj ked tento urcity ¢as ne-
ma funkcie definujuce Zivot, ako napr. tl¢uce
srdce), ktoré zd6raznuju ochranu tela a pravo
na zivot 0séb s tazko poskodenym mozgom,
ktori nikdy nenadobudnu vedomie, pokial to
samotna priroda bez prispenia ¢loveka nevy-
riesi. Osobitnu zmienku si eSte zasluzia pripad-
né dopady vyssie zmienenych kontroverzif
na fungovanie transplantacného programu
a legislativu v jednotlivych krajindch.

V roku 2019 malo 83 zo 136 skiimanych
$tatov vlastné kritéria na stanovenie BD/DNC
(Obr. 5) (Lewis et al., 2020). Tieto sa v urcitych
aspektoch medzi sebou aj odlisovali. V roku
2020 vznikd medzinarodna iniciativa WBDP
(World Brain Death Project), ktorej cielom je
zaujat stanovisko k vyssie uvedenym kon-
troverziam, dalej stanovit minimalne kritéria
pre BD/DNC a zabezpecit ich Siroki medzi-
narodnu implementaciu s cieflom dosiahnut
dostato¢nu konzistenciu v diagnostike tzv.
mozgovej smrti v medzindarodnom meradle
(Greer etal., 2020). Posledné uverejnené stan-
dardy su revidované kombinované (pre deti
aj dospelych) odporucania diagnostiky BD/
DNC v USA z roku 2023, ako aj revidované
odporucania diagnostiky BD/DNC v Kanade
rovnako z roku 2023 (Obr. 6) (Greer et al., 2023;
Shemie et al., 2023).

Kritéria BD/DNC z roku 2023 platné v USA
napr. zakazuju zacat uréenie ,smrti zalozené
na neurologickych kritériach”, pokial nie je
zndma presna pricina (etioldgia) a pokial nie
je jednoznacné, ze zanik mozgovych funkcii
je trvaly. Akékolvek pochybnost je priamo
z definicie vylu¢ujucim faktorom. Lekari za-
pojeni do procesu hodnotenia nemusia byt
nevyhnutne neurolégovia, ale musia ab-

Obr. 5. Celosvetové zasttipenie $tdtov s ndrodnym protokolom pre stanovenie BD/DNC (Lewis et al., 2020)
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