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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Prodromální Parkinsonova nemoc – posun diagnózy před vznik motorických příznaků
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diagnózy před vznik motorických příznaků
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Prodromální Parkinsonova nemoc (PN) se projevuje širokou škálou klinických pří-
znaků a biologických markerů, včetně dysfunkce autonomního nervového systému, 
neuropsychiatrických symptomů, spánkových poruch, hypomimie a dysartrie. Ultra-
zvuková a scintigrafická vyšetření, genetické varianty (např. GBA1, LRRK2) a detekce 
patologického α-synukleinu poskytují cenné diagnostické nástroje pro včasnou 
identifikaci rizikových jedinců. I přes pokroky v diagnostice není k dispozici efektivní 
léčba v prodromálním stadiu, což vyvolává etické otázky ohledně sdělení prognózy 
a podpory pacientů. V budoucnu lze očekávat výzkum zaměřený na časnou neuro-
protektivní intervenci a validaci biomarkerů.
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genetika, DAT-SPECT.

Prodromal Parkinson's disease – making the diagnosis in the premotor stage

Prodromal Parkinson’s disease (PD) manifests with a wide range of clinical symptoms 
and biological markers, including autonomic nervous system dysfunction, neuro-
psychiatric symptoms, sleep disorders, hypomimia, and dysarthria. Ultrasound and 
scintigraphic examinations, genetic variants (e.g., GBA1, LRRK2), and detection of 
pathological α-synuclein provide valuable diagnostic tools for early identification 
of at-risk individuals. Despite advancements in diagnostics, effective treatment for 
the prodromal stage is unavailable, raising ethical questions regarding prognosis 
communication and patient support. Future research is expected to focus on early 
neuroprotective interventions and biomarker validation. 
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Úvod
Parkinsonova nemoc (PN) je v dnešní době 

stále definována klinicky a k její diagnostice 

je nutná přítomnost parkinsonismu, tedy aki-

neze a aspoň jednoho dalšího z kardinálních 

příznaků, tedy klidového třesu nebo rigidity 

na končetinách, a zlepšení těchto příznaků po 

nasazení dopaminergní léčby (Poewe et al., 

2017). Neuropatologicky je PN charakterizo-

vána přítomností abnormálních forem α-sy-

nukleinu v centrálním i periferním nervovém 

sytému, které mají tendenci ke spontánní 

agregaci a hromadění ve formě Lewyho tě-

lísek a pravděpodobně jsou hlavním hybate-

lem patogeneze neurodegenerativních změn 

u PN. Podkladem klinické manifestace parkin-

sonismu je úbytek více než 50 % dopaminerg-

ních neuronů v substantia nigra (Fearnley et 

Lees, 1991). Nově diagnostikovaní pacienti 

mají často řadu dalších non-motorických pří-

znaků, například hyposmii, obstipaci, erektilní 

dysfunkci, ortostatickou hypotenzi, zvýšenou 

denní spavost nebo poruchy nálady. Tyto pří-

znaky mohou předcházet až 5–20 let rozvoji 
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Neurologie pro praxi vyhlašuje soutěž na rok 2025 o nejlepší
sdělení z praxe publikované v časopise Neurologie pro praxi

CENA ARNOLDA PICKA
Redakční rada časopisu Neurologie pro praxi vyhlásila soutěž o nejlepší prakticky orientovanou práci nebo příspěvek 
z praxe (kazuistiku, videokazuistiku) publikovaný v roce 2025 na stránkách časopisu Neurologie pro praxi. Všechny 
práce publikované v časopise Neurologie pro praxi v roce 2025 budou do soutěže zahrnuty automaticky. Práce 
vyhodnotí redakční rada, která tajným hlasováním rozhodne o vítězné publikaci.

Cena Arnolda Picka za rok 2025 bude předána na 23. sympoziu praktické neurologie (Brno, červen 2026)

Více informací o sympoziu na www.kongresneurologie.cz


