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POSUN DIAGNOZY PRED VZNIK MOTORICKYCH PRIZNAKU

Prodromalni Parkinsonova nemoc - posun
diagnozy pred vznik motorickych priznaku
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Prodromalni Parkinsonova nemoc (PN) se projevuje Sirokou Skalou klinickych pfi-
znak( a biologickych marker(, véetné dysfunkce autonomniho nervového systému,
neuropsychiatrickych symptom{, spankovych poruch, hypomimie a dysartrie. Ultra-
zvukova a scintigrafickd vysetieni, genetické varianty (napf. GBA1, LRRK2) a detekce
patologického a-synukleinu poskytuji cenné diagnostické néastroje pro véasnou
identifikaci rizikovych jedinct. | pfes pokroky v diagnostice neni k dispozici efektivni
[é¢ba v prodromalnim stadiu, coz vyvolava etické otazky ohledné sdéleni prognézy
a podpory pacientu. V budoucnu Ize ocekdvat vyzkum zaméreny na ¢asnou neuro-
protektivni intervenci a validaci biomarkerd.

Kli¢ova slova: Parkinsonova nemoc, porucha chovani v REM spéanku, hyposmie,
genetika, DAT-SPECT.

Prodromal Parkinson's disease - making the diagnosis in the premotor stage

Prodromal Parkinson’s disease (PD) manifests with a wide range of clinical symptoms
and biological markers, including autonomic nervous system dysfunction, neuro-
psychiatric symptoms, sleep disorders, hypomimia, and dysarthria. Ultrasound and
scintigraphic examinations, genetic variants (e.g., GBA1, LRRK2), and detection of
pathological a-synuclein provide valuable diagnostic tools for early identification
of at-risk individuals. Despite advancements in diagnostics, effective treatment for
the prodromal stage is unavailable, raising ethical questions regarding prognosis
communication and patient support. Future research is expected to focus on early
neuroprotective interventions and biomarker validation.
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Uvod

Parkinsonova nemoc (PN) je v dnesni dobé
stale definovana klinicky a k jeji diagnostice
je nutnd pritomnost parkinsonismu, tedy aki-
neze a aspon jednoho dalsiho z kardinalnich
ptiznakd, tedy klidového tfesu nebo rigidity
na koncetinach, a zlepseni téchto pfiznakid po
nasazeni dopaminergni [é¢by (Poewe et al.,
2017). Neuropatologicky je PN charakterizo-
vana piitomnosti abnormalnich forem a-sy-
nukleinu v centralnim i perifernim nervovém

sytému, které maji tendenci ke spontanni
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agregaci a hromadéni ve formé Lewyho té-
lisek a pravdépodobné jsou hlavnim hybate-
lem patogeneze neurodegenerativnich zmén
u PN. Podkladem klinické manifestace parkin-
sonismu je Ubytek vice nez 50 % dopaminerg-
nich neurontl v substantia nigra (Fearnley et
Lees, 1991). Nové diagnostikovani pacienti
maji ¢asto fadu dalSich non-motorickych pfi-
znak, naptiklad hyposmii, obstipaci, erektilni
dysfunkci, ortostatickou hypotenzi, zvysenou
denni spavost nebo poruchy nalady. Tyto pfi-
znaky mohou predchazet az 5-20 let rozvoji
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