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Vztah bolesti hlavy a spanku

MUDr. Petra Migalova
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Spanek je zakladni lidskou pottebou, jeho poruchou trpi témér polovina lidské populace.
Bolest hlavy je jednim z nejcastéjsich zdravotnich problému. Dle WHO ji trpi 50-75 %
dospélych. Oba tyto fenomény maji charakter globalni zdravotni zatéze. Vztah mezi
bolesti hlavy a poruchou spanku je mnohoznacny a komplexni, komorbidita téchto dvou
syndrom vede k chronifikaci obou onemocnéni, zvysuje zatéz a vede ke zhorseni obou
poruch, snizeni kvality Zivota, zvyseni frekvence komplikaci a snizuje ucinnost lécby.
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Relationship between headaches and sleep

Sleep is a basic human need, almost half of the human population suffers from its
disorder. Headache is one of the most common health problems. According to the
WHO, 50-75 % of adults suffer from it. Both of these phenomena have the character
of a global health burden. The relationship between headache and sleep disorder
is multifaceted and complex, the comorbidity of these two syndromes leads to the
chronification of both diseases, increases the burden and leads to the worsening of
both disorders, a decrease in the quality of life, an increase in the frequency of com-
plications and a decrease in the effectiveness of treatment.
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Spanek je zakladni lidskou potrebou.
Jedna se o fyziologickou poruchu védomi,
béhem které dochdazi ke zméné ¢innosti
mozku doprovazené snizenou citlivosti na
vnéjsi podnéty, uvolnuje se svalstvo, snizu-
je se télesna teplota, zpomaluje se dychani
a snizuje se krevni tlak. Dochazi k dtlumu men-
talni i motorické aktivity, stale se viak béhem
spanku vyskytuji casové useky, kdy mozek
intenzivné pracuje. Spankem stravime témér
tfetinu zivota. Délka spanku je individualni,
stejné jako jeho potieba. Spanek délime na
stadium non REM (NREM - non rapid eye mo-
vements) sklddajici se ze tfi stadii a REM (rapid
eye movements), ve kterém se nam zdaji sny.
Délka cyklu NREM a REM trva asi 90-110 minut
a béhem noci se opakuje 4-6x. Poruchami
spanku trpi vice nez 40 % populace a jejich
vyskyt u dospélych a mladeze se v rozvinu-
tych zemich stéle zvy3uje.
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Bolest je subjektivni nepfijemny pocit
zprostredkovany aferentnim nervovym sys-
témem a mozkovou kirou. Souvisi s moznym
nebo aktudlnim poskozenim tkané. Je také
nejcastéjsim divodem, ktery pacienta nuti
vyhledat Iékaiské osetieni. Bolesti hlavy trpi
pfiblizné 50 % populace (Karabelnikova et
al., 2020).

Na potize se spankem si stézuje velka
Cast pacientl s bolesti hlavy. Maze se jed-
nat o potize s usinanim, udrzenim spanku,
predc¢asnym rannim buzenim, kvalitou spanku
nebo naopak nadmérnou potfebou spanku.
Cast pacientl oznacuje nedostate¢ny nebo
naopak nadmérny spanek za spoustéce svého
zachvatu.

Vztahu spanku a bolesti hlavy si viimli jiz
v minulosti. Napf. Romberg konstatoval, ze
zachvat migrény obvykle kon¢i hlubokym
a osvézujicim spankem. Obdobného nazoru
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