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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Kyselé jablíčko: Chyby v elektroencefalografii (EEG)

standardizovaný, ani nestandardizovaný sys-

tém. Často popis začíná: „Graf je technicky 

a metodologický správný…“ Nezřídka potom 

následuje zápis o chybné klasifikaci grafu 

(např. „Labilní záznam.“). Přitom jde o zcela 

redundantní floskuli. To, že bude graf odpo-

vídat platným standardům, je samozřejmostí. 

Do popisu bychom měli uvést, kdyby tomu 

tak nebylo. 

Na konci tohoho odstavce je třeba uvést, 

že i zkušený elektroencefalografista čas od ča-

su narazí na vzorec, jehož klasifikací a interpre-

tací si není jistý. Je třeba tuto skutečnost uvést 

a vzorec co nejpodrobněji popsat deskriptory.

Závěr
EEG je náročná disciplína, popis EEG je 

do značné míry subjektivní. Chyby při něm 

mohou pacienty poškodit.

Shrnujeme hlavní myšlenky článku: 

	� EEG je pomocná vyšetřovací metoda a je-

jí výsledky je třeba hodnotit v kontextu 

klinického nálezu a výsledků dalších po-

mocných vyšetření. 

	� Správný postup je seznámit se s klinickými 

informacemi až poté, co EEG popíšeme, 

tedy před jeho interpretací

	� V České republice by bylo vhodné vypra-

covat systém dalšího vzdělávání v elek

troencefalografii, který by minimalizoval 

chyby popisu a interpretace.  

	� EEG může nálezem epileptiformních vzor-

ců diagnózu epilepsie podpořit.

	� Nadhodnocení subtilních EEG změn je 

v epileptologii jednou z nejčastějších chyb.

	� U encefalopatií přispívá EEG k odliše-

ní nekonvulzivního epileptického statu 

a psychogenních poruch a může klinikovi 

pomoci při zhodnocení tíže a sledování 

vývoje encefalopatie.

Článek je míněn jako iniciátor diskuze o tom, 

jak se pokusit využití EEG v České republice zlepšit.
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