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Počet případů demence celosvětově narůstá. Na světě trpí demencí více než 55 milionů 
lidí a podle odhadů světové zdravotnické organizace se toto číslo může v příštích 30 
letech více než zdvojnásobit. Demence tedy představuje globální zdravotní výzvu. 
Report komise časopisu Lancet (2024) identifikoval 14 modifikovatelných rizikových 
faktorů, jejichž eliminací by bylo možné předejít až 45 % případů demence. Mezi klíčové 
faktory patří nízké vzdělání, ztráta sluchu, vysoký LDL cholesterol, deprese, traumatické 
poranění mozku, nedostatečná fyzická aktivita, diabetes, kouření, hypertenze, obe-
zita, nadměrná konzumace alkoholu, sociální izolace, znečištěné ovzduší a neléčená 
ztráta zraku. Význam jednotlivých rizikových faktorů se mění v průběhu života, ale 
jejich včasné ovlivnění může významně snížit riziko rozvoje demence. Identifikace 
a cílená intervence modifikovatelných rizikových faktorů by měla být prioritou jak 
v individuální klinické praxi, tak na úrovni veřejného zdravotnictví.

Klíčová slova: demence, kognitivní porucha, modifikovatelné rizikové faktory, prevence.

Modifiable risk factors for dementia

The number of dementia cases is increasing globally. Currently, more than 55 million 
people worldwide are living with dementia, and according to the World Health Organi-
zation, this number is expected to more than double in the next 30 years. Dementia thus 
represents a significant global health challenge. The 2024 Lancet Commission report 
identified 14 modifiable risk factors, the elimination of which could potentially prevent 
up to 45 % of dementia cases. These key risk factors include low education, hearing loss, 
high LDL cholesterol, depression, traumatic brain injury, physical inactivity, diabetes, 
smoking, hypertension, obesity, excessive alcohol consumption, social isolation, air 
pollution, and untreated vision loss. The relevance of individual risk factors varies across 
the lifespan; however, early intervention can significantly reduce the risk of developing 
dementia. The identification and targeted intervention of modifiable risk factors should 
be a priority in both individual clinical practice and public health strategies.
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Úvod
Demence je klinický syndrom charakte-

rizovaný výrazným narušením kognitivních 

funkcí, chování a prožívání, vedoucí ke ztrátě 

soběstačnosti. Syndrom demence může tedy 

být způsoben řadou heterogenních procesů. 

Nejčastější příčinou syndromu demence jsou 

neurodegenerativní onemocnění, přičemž 

Alzheimerova nemoc (AN) představuje při-

bližně 60–70 % případů (Knopman et al., 2021). 

Zbývajících 40 % pak zahrnuje ostatní neu-

rodegenerace, cévní postižení, metabolické 

a toxické poškození mozku. 

Společným znakem neurodegenerativ-

ních onemocnění je kaskáda procesů, která 

začíná akumulací patologických proteinů 
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