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) ZPOMEZi NEUROLOGIE
MODIFIKOVATELNE RIZIKOVE FAKTORY DEMENCE

LDL cholesterol nebo obezitu (Huuha et al.,
2022). Dal3im vyznamnym faktorem je nad-
mérnda konzumace alkoholu, kterd zvysuje
riziko demence o 20 %. Rizikova hranice je 21
standardnich jednotek alkoholu (1 jednotka =
10 ml ethanolu) tydné, coz odpovida pfiblizné
9 sklenicim vina nebo piva. Ze studii nicméné
vyplyva, Ze jiz konzumace 10 jednotek (= 7
sklenic vina/piva) vede k méfitelné atrofii Sedé
hmoty mozku (Daviet et al., 2022). Vzhledem
k tomu, Ze etanol je chemicka slou¢enina s pfi-
mym toxickym Gcinkem na bunky lidského
organismu a také latka, kterd nepfimo pfi
detoxifikaci ovliviiuje intermedialni metabo-
lismus a celou fadu dalSich biochemickych
pochodd, nelze jednoznacné fici, zda vibec
existuje néjaka pro lidské zdravi bezpecna
davka alkoholu (Ma et al., 2021).

Vyssi vek

Ve véku nad 65 let je nejvyznamnéjsim
rizikovym faktorem socialni izolace a s tou
souvisejici pocit osamélosti. Osaméli lidé maji
az 0 60 % zvysené riziko demence ve srov-
nani s jedinci udrzujicimi pravidelné a kva-
litni socidlni vztahy (Livingston et al., 2024).
Longitudinalni kohortové studie ukazuji, ze
moté, neudrzuji pravidelny kontakt s rodinou
¢i prateli a neucastni se skupinovych aktivit.
Mechanismy této vazby zahrnuji snizenou
kognitivni stimulaci, vys$si hladiny stresu a pro-
zanétlivych marker(, jakoz i pokles objemu
$edé hmoty v mozkovych oblastech kli¢covych
pro kognitivni funkce. Stejné jako je v mladém
véku dulezité budovani kognitivni rezervy, ve
stafi je zasadni udrzovani a rozvijeni socidlnich
kontaktl. Intervence zamérené na zvyseni
socialniho kontaktu ale pfinaseji smisené vy-
sledky — zatimco nékteré studie naznacuji
pozitivni dopad na kognici, jiné neprokazaly
signifikantni zmény (Sommerlad et al., 2023).
ZGstava tedy otazkou, zda je socialni izolace
primdarnim kauzalnim faktorem, nebo zda jeji
zvyseni v preklinické fazi demence spise od-
razi jiz probihajici neurodegenerativni zmé-
ny. V kazdém ptipadé je z hlediska prevence
podpora socidlnich vazeb klicovou soucdsti
strategie pro zdravé starnuti. Velmi zajimavé
zjisténi pfinesla recentni metaanalyza, ktera
poukdzala na protektivni vliv ¢astéjsiho po-
uzivani digitélnich technologii - ty mohou
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do jisté miry kompenzovat socidlni izolaci
¢i osamélost. Ukazala, ze pravidelné uziva-
ni digitalnich technologii, jako jsou pocitac,
chytré telefony, internet, e-mail nebo soci-
alni sité, bylo u osob starsich 68 let spojeno
s az 0 58% nizsi pravdépodobnosti rozvoje
demence ¢&i mirné kognitivni poruchy - a to
i po zohlednéni faktorq, jako je socioekono-
micky status, demografické charakteristicky,
celkovy zdravotni stav a kognitivni rezerva
(Benge et Scullin, 2025). Mezi dalsi rizikové
faktory patfi nediagnostikovana a nelécend
ztrata zraku ve vy3sim véku. Metaanalyza
14 prospektivnich studii zahrnujici vice nez 6
milionG starsich dospélych bez demence na
pocatku sledovani ukazala, Zze ztrata zraku
byla spojena se zvysenym relativnim rizikem
vzniku demence az 0 50 % (Livingston et al.,
2024). Néktera o¢ni onemocnéni, jako jsou
katarakta (17 % vyssi riziko) a diabeticka reti-
nopatie (34 %), vykazovala zvysené riziko de-
mence, zatimco glaukom a vékem podminéna
makularni degenerace nikoli. Nékteré studie
naznacuji, ze chirurgicka lécba katarakty mize
snizit riziko demence az o 29 %, ackoli jiné
studie nenalezly signifikantni rozdil mezi ope-
rovanymi a kontrolni skupinou. Mechanismy
této souvislosti mohou zahrnovat zakladni
onemocnéni, jako je diabetes, pfimy dopad
zrakové deprivace nebo sdilené neuropa-
tologické procesy mezi retinou a mozkem.
Studie ukdzaly, ze vy3$si zavaznost ztraty zra-
ku je spojena s vyssim rizikem demence, coz
podporuje hypotézu budkauzélniho vztahu,
nebo efektu zavislého na davce. Soucasné se
ukazuje, Ze i samotné prostiedi, ve kterém
zijeme, ma vliv na riziko demence. Znecisténé
ovzdusi je vyznamny modifikovatelny faktor
demence, zvysuijici riziko o 10 %. Klicovou roli
hraje expozice drobnym ¢asticim (s prdmérem
<2,5 pym a <10 um), vznikajicim pfi spalovani
dfeva nebo z vyfukovych plynli z automobil(,
a oxidu uhelnatému, ktery vznika pfi nedo-
konalém spalovani (Livingston et al., 2024).
Vys3i koncentrace téchto drobnych &astic ve
vzduchu vede k vy3simu vyskytu mirné kog-
nitivni poruchy i demence, pficemz negativni
dopady jsou vyraznéjsi u jedincl s kardiovas-
kuldrnimi komorbiditami (Cohen et al., 2017).
Naopak zlepseni kvality ovzdusi bylo spojeno
se snizenim incidence demence az o 20 %,
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a Ciny (Livingston et al., 2024). Pfestoze pfima
kauzalita je obtizné prokazatelnd, vime, ze
poskozeni krevnich cév v dlsledku znecisténi
ovzdusi zvysuje riziko cerebrovaskuldrnich
onemocnéni, coz opét zvysuje riziko demen-
ce (Cohen et al., 2017). Zaroven vdechované
drobné ¢astice skrze ¢ichovou drahu mohou
vyvolavat zanét nebo oxidativni stres v mozku
a pfimo tak poskozovat neurony pfi pobytu ve
znecisténém prostredi.

Spéanek

V poslednich letech se poruchy spanku
castéji diskutuji jako dilezity rizikovy faktor
rozvoje demence napf¥i¢ vékovymi katego-
riemi. Kratsi doba spanku, méné nez 6 hodin
za noc, zvysuje riziko rozvoje demence 0 20 %
u osob ve véku 50 let, a dokonce 0 37 % u osob
ve véku 60 let, ve srovnani s jedinci, ktefi spi
denné 7 hodin (Sabia et al., 2021). Podobné
narusend kvalita spanku, zahrnujici fragmen-
tovany spanek, nespavost, potize s usinanim
nebo nadmérnd denni spavost, je spojovana
azs 20% nérdstem rizika rozvoje demence (Shi
et al., 2018). Vyznamnym faktorem je rovnéz
spankova apnoe, kterd maze zvysit riziko de-
mence az o tretinu (Guay-Gagnon et al., 2022).
Z patofyziologického hlediska je diskutovana
role glymfatického systému na nedostatecnou
eliminaci patologickych proteini v mozku,
coz podporuje neurodegenerativni procesy.
Z téchto dlivodU je vhodné zddrazihovat span-
kovou hygienu v preventivnich strategiich
demence.

Dieta a suplementy

Mezi faktory, které jsou protektivni, pa-
tii dieta a suplementy. Vliv stravy na zdravi
mozku a prevenci demence je dlouhodobé
diskutovanym tématem v prevenci demence
jako klicovy faktor zivotniho stylu. Recentni
studie prokazaly, ze pravidelna konzumace
umeéle zprocesovanych potravin je pro rozvoj
demence rizikova. Konzumace zprocesova-
ného ¢erveného masa dvakrat tydné zvysuje
riziko rozvoje demence o 13 %, naopak jeho
nahrazeni jednou porci ofechl a lusténin
denné snizuje riziko az 0 20 % (Li et al., 2025).
Neprokazalo se ale, Ze by ryze vegetarian-
ska nebo veganska dieta byla protektivni (de
Crom etal., 2023). Oviem jako spolehlivé pro-
tektivnim faktorem ve stravovacich navycich
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