) ZPOMEZi NEUROLOGIE
MODIFIKOVATELNE RIZIKOVE FAKTORY DEMENCE

se doporucuje tzv. sttedomorska dieta, kterd
pfi dlouhodobé konzumaci snizuje riziko az
0 11 % (Nucci et al., 2024). Sttedomofska dieta
obsahuje potraviny bohaté na antioxidanty,
zdravé tuky a esencialni vitaminy a mineraly,
které zvysuji odolnost mozku rdznymi cestami
— skrze redukci zanétlivych procesu a snizuji
oxidativni stres a hladiny LDL cholesterolu
(Mena et al., 2009).
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