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HLAVNÍ TÉMA
Trvalá imunomodulácia a trvalá imunosupresia verzus rekonštitučná terapia sclerosis multiplex 
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Sclerosis multiplex (SM) je najčastejšie imunitne podmienené demyelinizačné a de-
generatívne ochorenie centrálneho nervového systému (CNS), ktoré môže viesť 
v krátkom čase k vývoju závažného neurologického deficitu. Rozširujúce sa portfólio 
liečebných prostriedkov na liečbu sclerosis multiplex odráža rozširujúce sa poznatky 
o patogenéze a mechanizmoch vzniku poškodenia CNS pri SM. Kladie sa dôraz na 
včasné začatie liečby. Môžeme liečiť stredne účinnou liečbou alebo vysoko účinnou 
imunoterapiou. Eskalačná stratégia je postavená na postupnom zvyšovaní intenzity 
liečebných prostriedkov, kým indukčná stratégia podporuje včasné začatie liečby 
vysokoúčinnými preparátmi. Máme k dispozícii trvalo podávané imunomodulačné 
a imunosupresné lieky, ale aj pulznú liečbu založenú na imunorekonštitučnom 
princípe. V prehľadovej práci opisujeme súčasné liečebné stratégie a porovnávame 
výhody a nevýhody trvalej imunomodulácie a imunosupresie s imunorekonštituč-
nou terapiou. 
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Continuous immunomodulation and immunosuppression versus 
reconstitution therapy in multiple sclerosis

Multiple sclerosis (MS) is a common immune-mediated demyelinating and degener-
ative disease of the central nervous system (CNS), which can lead to serious disability 
early in its course. The expanding portfolio of therapeutic agents against MS reflects 
progress in our understanding of MS pathogenesis and the mechanisms of CNS injury. 
Early initiation of treatment is recommended. Moderate-efficacy or high-efficacy im-
munotherapeutics can be used. The escalation strategy involves gradually increasing 
the intensity of treatment, while the induction strategy supports initiating treatment 
with highly effective therapeutics. Both continuous immunomodulation/immunosup-
pression and pulsed immune reconstitution treatments are available. 
In this review, we describe current treatment strategies and compare the advantages 
and disadvantages of continuous immunomodulation, immunosuppression, and 
immune reconstitution therapy.

Key words: multiple sclerosis, treatment, escalation, induction, immunosuppression, 
immune reconstitution.

Význam včasného 
začiatku liečby

Sclerosis multiplex (SM) je najčastejšie 

imunitne podmienené demyelinizačné a de-

generatívne ochorenie centrálneho nervové-

ho systému (CNS) mladých jedincov. Napriek 

tomu, že sa považuje za nevyliečiteľné ocho-

renie, v súčasnosti sa zdokonaľuje manažment 
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