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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Amyotrofická laterální skleróza: aktuální doporučení k diagnostice a terapii 

S blížícím se terminálním stadiem one-

mocnění by měla být pečovatelům nabíd-

nuta další podpora (psychologická, sociální 

i ošetřovatelská). Pacienti a jejich ošetřovatelé 

by v této fázi měli mít dostupnou paliativní 

péči a měli by mít k dispozici farmakologické 

prostředky (opioidy, benzodiazepiny, anti-

muskarinika) a všechny pomůcky potřebné 

pro tento typ péče. 

Aktuální organizace péče 
o ALS pacienty v České republice

V souladu s výše uvedenými doporuče-

ními je v českých podmínkách multidiscipli-

nární péče o ALS pacienty poskytována sítí 

neuromuskulárních center. Tato síť zahrnuje 

aktuálně 11 center, z nichž 2 největší (Praha-

Motol a Brno) jsou součástí Evropské referenč-

ní sítě (ERN) (Neuromuskulární sekce 2024). 

Neuromuskulární centra mají klíčovou roli 

v expertní diagnostice onemocnění a umož-

ňují řešení specifických komplikací onemoc-

nění v rámci multidisciplinární péče. Vzhledem 

k počtu ALS pacientů a náročnosti péče o tuto 

specifickou skupinu pacientů je však pro ma-

nagement nezbytná spolupráce s praktickými 

lékaři a ambulantními neurology a psychology 

mimo centra, a to zejména v časných fázích 

onemocnění (kdy s ohledem na klinický stav 

pacientů není obvykle nutná většina moda-

lit multidisciplinární péče). Velmi přínosné je 

také zapojení neziskových organizací, např. 

pacientské organizace ALSA, z. s., nebo organi-

zace Dech života, z. s., která poskytuje podporu 

pacientům na domácí umělé plicní ventilaci 

a jejich rodinám. V pokročilé fázi onemocnění 

pak hraje zcela klíčovou roli paliativní péče, pro 

kterou je v ČR k dispozici postupně se rozrůsta-

jící síť paliativních ambulancí a/nebo lůžkových 

i domácích hospiců (Goodbye, 2004). 

Souhrn
Recentně publikované guidelines posky-

tují podrobné doporučení pro diagnostiku 

a léčbu pacientů s ALS při zohlednění aktu-

ální klinické evidence. Využití diagnostických 

doporučení umožňuje časnější stanovení dia-

gnózy, což má význam zejména pro mož-

nost zapojení pacientů v co nejčasnějších 

stadiích onemocnění do probíhajících kli-

nických studií. Narůstá také význam gene-

tické diagnostiky, a to zejména v souvislosti 

s nastupující možností cílené genetické te-

rapie. Z hlediska léčby poskytují guidelines 

jednoznačné vyjádření ke všem nejvýznam-

nějším aktuálně dostupným terapeutickým 

možnostem a nabízejí podrobné doporučení 

k managementu jednotlivých projevů a kom-

plikací onemocnění. Základem přístupu je 

vždy identifikace možných příčin daného 

symptomu/komplikace a zvážení možností 

ovlivnění těchto příčinných faktorů, následo-

vané zapojením specifických způsobů řešení 

příslušné komplikace. Jednoznačná shoda 

panuje na vhodnosti multidisciplinární péče 

o pacienty s ALS. 
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