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Poruchy spanku u neurologickych onemocnéni
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Spének hraje v neurologii vyznamnou roli. Mezi kvalitou ¢i délkou spanku a jedno-
tlivymi neurologickymi onemocnénimi existuje velmi Gzky vztah. Nekvalitni spanek
negativné ovliviuje priibéh fady neurologickych onemocnéni, napf. cerebrovasku-
larnich, autoimunitnich a nervosvalovych, miize zvysovat frekvenci epileptickych i
migrendznich zachvatl. Spankova apnoe rovnéz predstavuje nezavisly rizikovy faktor
pro vyskyt cévnich mozkovych pfihod. Poruchy spanku mohou predchazet Alzhei-
merové nemoci i predstavovat prodromalni stadium dalSich neurodegenerativnich
onemocnéni. Intervence ke zlep3eni kvality spanku a l1é¢ba specifickych spankovych
poruch maze hrat dileZitou roli v prevenci neurologickych onemocnéni a casto také
zlepsit jejich prabeéh.

Klicova slova: poruchy spanku, neurologicka onemocnéni, spankova apnoe, insomnie,
hypersomnie, parasomnie, poruchy cirkadianniho rytmu.

Sleep disorders in neurological diseases

Sleep plays a significant role in neurology. There is a very close relationship be-
tween sleep quality or duration and individual neurological diseases. Poor quality
sleep adversely affects the course of a number of neurological diseases, such as
cerebrovascular, autoimmune, and neuromuscular ones, and may increase the rates
of epileptic or migrainous attacks. Sleep apnoea is also an independent risk factor
for the development of stroke. Sleep disorders may precede Alzheimer's disease or
represent a prodromal stage of other neurodegenerative diseases. Interventions to
improve the quality of sleep and treatment of specific sleep disorders can play an
important role in preventing neurological diseases as well as often improve their
course.
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Cévni mozkové prihody

Cévni mozkové pfihody (CMP) predstavuji
celosvétove jednu z hlavnich pfi¢in imrti a za-
vazného dlouhodobého zdravotniho postizeni
(Virani et al., 2020). Prestoze |éc¢ba pacientl
v akutnim stadiu zaznamenala znac¢né Uspéchy,
véetné intravendzni trombolyzy a endovasku-
larni terapie, rizikovych faktori CMP bohuzel
kontinudlné pribyva. Snaha modifikovat tyto
rizikové faktory tedy z(istava dllezitou soucasti
primarni i sekundarni prevence.

K prokdzanym nezavislym rizikovym fak-

torlm cévni mozkové pfihody patii obstrukc-
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ni spankova apnoe (OSA), ktera je spojena
s dvojnasobné vyssim rizikem CMP. Poruchy
dychani definované AHI (apnea-hypopnea
index) > 5 jsou piitomny u 72 % pacient(
s CMP v porovnani s béznou populaci, kde
se prevalence pohybuje v rozmezi 9-38 %
(Johnson et Johnson, 2010). Poruchy dychani
ve spanku se ¢astéji vyskytuji u muzd, u reci-
divujicich CMP a u osob s kardioembolickou
¢inejasnou etiologii CMP (Parra et al., 2000).
Longitudinalni studie s 10letym sledovanim
pacientl po CMP ukazala, Ze pfitomnost OSA
zvysuje umrtnost po cévni mozkové piiho-
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