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Posttraumaticka bolest hlavy
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Posttraumaticka bolest hlavy (PTH), bolest hlavy, ktera se objevi béhem 7 dnl po
urazu, je jednou z nejcastéjsich sekundarnich bolesti hlavy. PTH obvykle vznikaji na-
sledkem lehkého traumatického poranéni mozku. Rizikem PTH je pfechod v chronické
a pripadné invalidizujici stavy.
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Posttraumatic headache

Posttraumatic headache (PTH), a headache that develops within 7 days of a causative
injury, is one of the most common secondary headaches. PTH are mostly attributed
to mild traumatic brain injury. The risk of PTH is the transition to chronic and possibly

debilitating conditions.
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Uvod

Posttraumatickad bolest hlavy (PTH) je
Castou bolesti hlavy, kterd maze vyznamné
snizovat kvalitu zivota po traumatickém po-
ranéni mozku (Ashina et al., 2020). Obecné
je tato bolest nej¢astéjsi fyzickou obtizi po
traumatickém poranéni mozku (Theler et al.,
2010). Tvoti 4 % viech symptomatickych bo-
lesti hlavy. Ma celozivotni prevalenci 4,7 %
umuzid a 2,4 % u zen (Seifert et Evans, 2010;
Rasmussen et Olesen, 1992).

Podle Mezinarodni klasifikace bolesti hla-
vy (ICHD-3) je diagn6za PTH stanovena pro
~jakoukoli bolest hlavy”, kterd zacina v tésné
¢asové souvislosti s potencidlné pficinnym
poranénim (ICHD-3, 2018). ICHD-3 fadi PTH
mezi sekundarni bolesti hlavy a je definovana
jako bolest hlavy s nastupem do sedmi dnt po
urazu nebo poranéni nebo do sedmi dnli po
navratu védomi nebo do sedmi dnt po vzniku
po obnoveni schopnosti vnimat bolest (ICHD-3,
2018). PTH se déli na akutni a perzistentni pod-
typy v zavislosti na tom, zda bolest hlavy trva tfi
mésice nebo déle od jejiho vzniku. PTH se ¢asto
vyskytuje v disledku traumatického poranéni
mozku, obvykle v dlsledku Grazu motorovym
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vozidlem, nehod, padd, nasili nebo sportovnich
urazu (Lucas et al., 2014). Zajimavym faktem
je, ze vznik posttraumatickych bolesti hlavy
je nepfimo umérny tizi mozkového porané-
ni: 72 % v pfipadé mirného poranéni vs. 33 %
v pfipadé zavazného poranéni mozku (Couch
et Bearss, 2001).

Diagnéza PTH je zaloZena na pfitomnosti
nové vzniklé cefaley a anamnéze traumatu
hlavy v ¢asovém vztahu k bolestem hlavy.
PTH nema specifické charakteristiky, jako je
zavaznost, lokalita, intenzita nebo pfitomnost
pfidruzenych pfiznakd, jako je napf. fotofo-
bie, fonofobie, nauzea. Pokud se vyskytnou
kranialni autonomni ptiznaky, je treba znovu
ovéfit diagnézu PTH. Avsak v literature lze
nalézt kazuisticka sdéleni o PTH s fenotypem
trigeminovych bolesti hlavy. O asociaci cluster
headache s traumatem hlavy se letité disku-
tuje (Matharu et Goadsy, 2001; Grangeon et
al., 2020). Klasifikace je uvedena v tabulce 1
(Nezadal et al., 2020).

Rizikové faktory
Andersen et al. recentné zkoumali riziko-
vé faktory PTH (Andersen et al., 2020). Tyto

5(3):230-232 /

DECLARATIONS:

Declaration of originality:
The manuscript is original and has not been published

or submitted elsewhere.

Ethical principles compliance:

The authors attest that their study was approved
by the local Ethical Committee and is in compliance
with human studies and animal welfare regula-
tions of the authors’ institutions as well as with the
World Medical Association Declaration of Helsinki
on Ethical Principles for Medical Research Involving
Human Subjects adopted by the 18" WMA General
Assembly in Helsinki, Finland, in June 1964, with
subsequent amendments, as well as with the ICMJE
Recommendations for the Conduct, Reporting,
Editing, and Publication of Scholarly Work in Medical
Journals, updated in December 2018, including pa-
tient consent where appropriate.

Conflict of interest:
Not applicable.

Consent for publication:
Not applicable.

Prace byla ¢aste¢né podpofena grantem FN HK
00179906. Tento vystup vznikl v ramci programu
COOPERATIO, védni oblast NEUR.

Cit. zkr: Neurol. praxi. 2025;26(3):230-232
https://doi.org/10.36290/neu.2024.072
Clanek pfijat redakci: 9. 9. 2024

Clanek prijat k publikaci: 6. 11. 2024

doc. MUDr. Zbysek Pavelek, Ph.D.
zbysekpavelek@email.cz

www.neurologiepropraxi.cz



