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Vyziva u akutnich stavu v neurologii
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Akutni stavy v neurologické intenzivni péci predstavuji heterogenni skupinu pacient
se zvysenym nutri¢nim rizikem nebo malnutrici pfi kombinaci zékladniho neurologic-
kého onemocnéni a komplikaci vyplyvajicich z akutniho stavu. Spravné aplikovana
enteralni a parenteralni vyziva zmirfuji rozvoj a nasledky stresové malnutrice v akut-
nim stavu. Akcentovan je vyznam nutri¢ni podpory a fyzioterapie ve stadiu rekonva-
lescence. Nasledky prozitého kritického stavu mohou pretrvavat mésice az roky po
primarnim inzultu, nezavisle na vlastnim neurologickém onemocnéni.
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Nutrition in acute neurological conditions

Acute illness in neurological intensive care represent a heterogeneous group of
patients with increased nutritional risk or malnutrition with a combination of un-
derlying neurological disease and complications resulting from the acute illness.
Correctly applied enteral and parenteral nutrition mitigates the development and
consequences of stress malnutrition in an acute state. The importance of nutritional
support and physiotherapy in the recovery stage is emphasized. The consequences
of the experienced critically ill can persist for months to years after the primary stroke,

independently of the actual neurological disease.
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Uvod

Pacienti na neurologickych jednotkach
intenzivni péce tvofi heterogenni skupinu
pacientl. Jedna se o nemocné s primarné
neurologickym onemocnénim - akutnim ¢i
zhor$enym chronickym, u nichz doslo k dete-
rioraci Zivotnich funkci, a o pacienty s rozvo-
jem akutnich, Zivot ohroZujicich, komplikaci,
provazejicich jejich zakladni nemocnéni nebo
pfitomné komorbidity.

Nemoci centralniho nervového systému
(CNS) vedou k malnutrici pfimo (anorexie, dy-
sfagie) nebo nepfimo (komplikace - infekt,
napf. aspiracni bronchopneumonie). Navic,
nékteré neurologické stavy (kraniotrau-
ma, kiece) zvysuji energetickou potifebu az
0 100-200% zakladniho energetického vy-
deje (ZEV). Nezanedbatelny mize byt také
vliv podavané medikace (kortikody, manitol)
na katabolismu s ¢i hydromineralni bilanci.

Nasledkem neurologickych onemocnéni mo-
hou byt také stavy ovliviiujici homeostazu
vnitfniho prostfedi (hyper/hypoglykemie, syn-
drom inadekvatni sekrece antidiuretického
hormonu, SIADH, nebo syndrom cerebralné
podminéné ztraty soli, CSWS).

Akutni podvyzivou jsou ohrozeni zejména
pacienti po prodélané cévni mozkové pfiho-
dé a kraniocerebralnim traumatu. Poruchy
polykani jsou nejcastéjsi u pacientll s neu-
rodegenerativnim onemocnénim. U viech
pacientli se mohou kombinovat poruchy hyb-
nosti, chovani a kognitivnich funkci ovliviuji-
ci pfijem stravy, vydej energie, sebeobsluhu
a spolupraci. Poskozeni CNS muze ovlivhovat
vyprazdnovani zaludku i motilitu ostatniho
gastrointestinalniho traktu (GIT). Pfehled nej-
castéjsich neurologickych stavi spojenych
s nutnosti podavani nutri¢ni podpory je uve-
den v tabulce 1.
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