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Z POMEZÍ NEUROLOGIE
Výživa u akutních stavů v neurologii

a analgetizace v rámci prožitého akutního 

stavu (post traumatic stress disorder, v rámci 

post intensive care syndrome) (Obr. 4). 

Závěr
Mozek tvoří pouze 2–3 % celkové tělesné 

hmotnosti (1 500 g), ale spotřebovává 20 % 

srdečního výdeje, 20 % kyslíkové potřeby 

a 25 % dodávky glukózy, na které je domi-

nantně závislý (nemá zásoby glykogenu). 

Onemocnění postihující CNS představují hy-

perkatabolický stav se zvýšením stresových 

hormonů a proinflamatorních cytokinů, který 

je spojen se zvýšenou morbiditou a mortali-

tou. Nutriční podpora nemůže ovlivnit prů-

běh základního onemocnění, ale její včasná, 

správná a cílená indikace může zmírnit tíži 

a následky prožitého stavu. Stratifikace paci-

entů, individualizace nutriční podpory a její 

postupné navyšování (step up) s preferencí 

enterální cesty a případně vhodně podanou 

doplňkovou parenterální výživou představují 

základní principy moderní nutriční podpo-

ry. Fokus nutriční podpory a rehabilitace se 

však posouvá do období rekonvalescence 

pacienta, které může být různě dlouhé a ne-

musí vést k jeho plné úzdravě, soběstačnosti 

a funkční výkonnosti, a to nezávisle na ty-

pu nebo stupni neurologického poškození. 

Vzhledem k investovaným nákladům na in-

tenzivní léčbu a potřebám pacienta po pro-

puštění je žádoucí dispenzarizace pacienta 

i po jeho propuštění (post-ICU ambulance).
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