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VYZIVA U AKUTNICH STAVO V NEUROLOGII

a analgetizace v rdmci prozitého akutniho
stavu (post traumatic stress disorder, v rdmci
post intensive care syndrome) (Obr. 4).

Zaver

Mozek tvoii pouze 2-3 % celkové télesné
hmotnosti (1500 g), ale spotfebovéava 20 %
srde¢niho vydeje, 20 % kyslikové potieby
a 25 % dodavky glukdzy, na které je domi-
nantné zavisly (nema zasoby glykogenu).
Onemocnéni postihujici CNS predstavuji hy-
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zékladni principy moderni nutri¢ni podpo-
ry. Fokus nutri¢ni podpory a rehabilitace se
vsak posouva do obdobi rekonvalescence
pacienta, které muze byt rizné dlouhé a ne-
musi vést k jeho plné tzdravé, sobéstacnosti
a funk¢ni vykonnosti, a to nezdvisle na ty-
pu nebo stupni neurologického poskozeni.
Vzhledem k investovanym nakladdm na in-
tenzivni [écbu a potfebam pacienta po pro-
pusténi je zddouci dispenzarizace pacienta
i po jeho propusténi (post-ICU ambulance).
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