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Psychiatrické komorbidity epilepsie, medzi ktoré patria aj izkostné poruchy, maju
vysoku prevalenciu a obrovsky vplyv na Zivoty pacientov. Tieto poruchy sa prejavuju
emocnymi zmenami, telesnymi priznakmi a zmenami kognitivnych funkcii. Ich vztah
s epilepsiou je bidirektalny, ¢o je spésobené podobnymi neurobiologickymi korelatmi
oboch ochoreni. Ich lie¢ba je zaloZzena na kombindcii rezimovych opatreni, psycho-
terapie a farmakologickej medikacie. Cielom tejto prace je popisat anxiézne poruchy
u pacientov s epilepsiou, poukdzat na ich prevalenciu, neurobiologické korelaty, ich
vplyv na kvalitu Zivota pacientov, diagnostické a terapeutické moznosti.
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Anxiety disorders in epilepsy

Psychiatric comorbidities of epilepsy, including anxiety disorders, have a high prevalence
and massive impact on the daily lives of patients. These disorders manifest through
emotional and physical changes and can influence patients' cognitive skills. They have
a bidirectional relationship with epilepsy, caused by similar neurobiological correlates
of both disorders. Their treatment is based on combining changes in patients’ daily
life, pharmacotherapy, and psychotherapy. This paper aims to review anxiety disorders
in patients with epilepsy, discussing their prevalence, neurobiological correlates, their
influence on the quality of life in patients, their diagnosis, and treatment strategies.

Key words: anxiety, epilepsy, quality of life, anti-depressive medication, neurobiology
of anxiety.

Uvod

Psychiatrické komorbidity su doélezité
komorbidity epilepsie, nielen preto, Ze maju
vysoku prevalenciu, ale aj preto, Ze maju ob-
rovsky vplyv na Zivoty pacientov. Pritomnosti
uzkosti u pacientov s epilepsiou (dalej len
PWE, People with epilepsy) sa nepriklada do-
stato¢na pozornost (Brandt et al., 2016).

Uzkostné poruchy st skupinou dusevnych
ochoreni prejavujucich sa nadmernym, neredl-
nym strachom, pri¢com jeho pri¢ina nemusi
byt stdle zndma, ktory méze zasahovat do
vztahov a kazdodennych cinnosti. Na emoc-
nej rovine sa tieto poruchy manifestuju ako
panika, strach, nepokoj, ktory je neprimerany
situdcii. Telesné priznaky uzkosti su busenie
srdca, sucho v Ustach, studené, spotené, ne-
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citlivé alebo tfpnuce ruky a nohy, napaté svaly,
problémy so spankom, neschopnost zostat
pokojny a vyrovnany, dychavi¢nost, nevol-
nost, zavrat. Castokrat zasahuje aj do kogni-
tivnych procesov, jedinec méze mat problémy
s nadmernymi obavami, ¢i neschopnostou
sustredit sa (Penninx et al., 2021).

Prevalencia

Symptomy uzkosti su Castejsie u PWE ako
u beznej populacie. U dospelej populécie bola
pritomnost anxiety u pacientov s epilepsiou
11-50% v zavislosti od Studovanej popula-
cie a vyuzitej metodiky na meranie Uzkosti
(Beyenburg et al., 2005).

V $tudii vykonanej na Slovenskej populdcii
pacientov s epilepsiou bolo vysetrenych 206
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