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Z POMEZÍ NEUROLOGIE
Úzkostné poruchy pri epilepsii
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Psychiatrické komorbidity epilepsie, medzi ktoré patria aj úzkostné poruchy, majú 
vysokú prevalenciu a obrovský vplyv na životy pacientov. Tieto poruchy sa prejavujú 
emočnými zmenami, telesnými príznakmi a zmenami kognitívnych funkcií. Ich vzťah 
s epilepsiou je bidirektálny, čo je spôsobené podobnými neurobiologickými korelátmi 
oboch ochorení. Ich liečba je založená na kombinácii režimových opatrení, psycho-
terapie a farmakologickej medikácie. Cieľom tejto práce je popísať anxiózne poruchy 
u pacientov s epilepsiou, poukázať na ich prevalenciu, neurobiologické koreláty, ich 
vplyv na kvalitu života pacientov, diagnostické a terapeutické možnosti.
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Anxiety disorders in epilepsy

Psychiatric comorbidities of epilepsy, including anxiety disorders, have a high prevalence 
and massive impact on the daily lives of patients. These disorders manifest through 
emotional and physical changes and can influence patients' cognitive skills. They have 
a bidirectional relationship with epilepsy, caused by similar neurobiological correlates 
of both disorders. Their treatment is based on combining changes in patients' daily 
life, pharmacotherapy, and psychotherapy. This paper aims to review anxiety disorders 
in patients with epilepsy, discussing their prevalence, neurobiological correlates, their 
influence on the quality of life in patients, their diagnosis, and treatment strategies.

Key words: anxiety, epilepsy, quality of life, anti-depressive medication, neurobiology 
of anxiety.

Úvod
Psychiatrické komorbidity sú dôležité 

komorbidity epilepsie, nielen preto, že majú 

vysokú prevalenciu, ale aj preto, že majú ob-

rovský vplyv na životy pacientov. Prítomnosti 

úzkosti u pacientov s epilepsiou (ďalej len 

PWE, People with epilepsy) sa neprikladá do-

statočná pozornosť (Brandt et al., 2016).

Úzkostné poruchy sú skupinou duševných 

ochorení prejavujúcich sa nadmerným, nereál

nym strachom, pričom jeho príčina nemusí 

byť stále známa, ktorý môže zasahovať do 

vzťahov a každodenných činností. Na emoč-

nej rovine sa tieto poruchy manifestujú ako 

panika, strach, nepokoj, ktorý je neprimeraný 

situácii. Telesné príznaky úzkosti sú búšenie 

srdca, sucho v ústach, studené, spotené, ne-

citlivé alebo tŕpnuce ruky a nohy, napäté svaly, 

problémy so spánkom, neschopnosť zostať 

pokojný a vyrovnaný, dýchavičnosť, nevoľ-

nosť, závrat. Častokrát zasahuje aj do kogni-

tívnych procesov, jedinec môže mať problémy 

s nadmernými obavami, či neschopnosťou 

sústrediť sa (Penninx et al., 2021). 

Prevalencia
Symptómy úzkosti sú častejšie u PWE ako 

u bežnej populácie. U dospelej populácie bola 

prítomnosť anxiety u pacientov s epilepsiou 

11 – 50 % v závislosti od študovanej populá-

cie a využitej metodiky na meranie úzkosti 

(Beyenburg et al., 2005). 

V štúdii vykonanej na Slovenskej populácii 

pacientov s epilepsiou bolo vyšetrených 206 
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