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\GNEZEMIE JAKO MOZNE PRICINY NEKTERYCH SYMPTOMU NEUROLOGICKYCH PORUCH

Lécba hypomagnezemie jako mozné priciny
nékterych symptomu neurologickych poruch

MUDrv. Ji¥i Havel, MSc.
Healthcare Consulting

Magnezium hraje vyznamnou roli v mno-
ha biochemickych procesech v organismu.
V energetickém metabolismu je nezbytny
k aktivaci mnoha rliznych enzymd, ovliviiuje
hladinu glukézy v krvi, zaroven se podili na
pfenosu signald z nerva do svall a na svalo-
vé kontrakci. Podporuje zdravy imunitni sys-
tém, je dulezity i v biochemickém procesu
mineralizace kosti. Nedostatek hof¢iku mlze
mimo jiné zpUsobit tfes, kiece, zmatenost,
srdecni arytmii, snizit sekreci inzulinu, zvy-
Sovat krevni tlak a negativné ovliviiovat stav
kosti, az do faze osteoporédzy (www.nzip.cz/
clanek/1148-horcik). Vyuziti magnezia v né-
kterych oborech mediciny pfindsi tabulka 1
(Grodza, 2012).

Magnezium neni vielék, ve viech vyse
uvedenych medicinskych oborech je cela fada
jinych pficin vzniku jednotlivych onemocnéni,
nez je deficit hor¢iku. Jen je dobré mysletina
moznost deficitu hoiciku v organismu, kdyz
se pficina onemocnéni neda vysvétlit jinak.

Role suplementace hoiciku
v |écbé neurologickych poruch

V oboru neurologie je substituce hoici-
kem nezbytna pro prevenci a [é¢bu témér
vétsiny neurologickych poruch. Hoic¢ik ma
z neurologického hlediska zcela zasadni roli
pfi vedeni nervového vzruchu a v nervosva-
lovém vedeni. Ma také ochrannou roli proti
nadmérné excitaci, kterd mGze vést ke smrti
neuronovych bunék (excitotoxicita). Vyuziti
hot¢iku v neurologii je proto zejména u sta-
vl se zvysenou nervosvalovou drazdivosti
s doprovodnymi svalovymi kiec¢emi, tresem,
brnénim, necitlivosti a tiky. Zaroven se mohou
pfidat také problémy s dychanim (hyperven-
tilace) nebo bolest na hrudi.

Tyto stavy byvaji ¢asto disledkem dlou-
hodobého plsobeni stresu. Stres zplsobuje
ztréty hoiciku, dochazi k jeho deficitu v téle,

ol. praxi. 2025;26(3

Tab. 1. VyuZiti magnezia v nékterych oborech mediciny (Grodza, 2012)

Neurologie zlepsuje stavy u nervosvalovych poruch, k é¢bé a prevenci migrény, [écba
chronické tnavy, stresovych stavd, kolapsovych stavd, nespavosti, zvysuje efekt
analgetik a opiatl

Osteologie doplrikové lécba osteopordzy

Kardiologie pusobf antiarytmicky, antiischemicky, zmensuje rozsah oblasti postizené AIM

Angiologie pusobf antispasticky a antiskleroticky, preventuje tranzitorni ischemické ataky

Gynekologie zlepsuje premenstrudini syndrom, zlepsuje toleranci hormonaini kontracepce,

v gravidité mnohondsobné snizuje vyskyt spontanniho abortu,
prevence eklampsie a preeklampsie

Gastroenterologie

zlepsuje stav pfi drazdivém tracniku, ptsobi antacidné u viedové choroby,
laxativné, ochrariuje bunku pfi jaterni cirhdze

Urologie

suverénni lé¢ba oxaldtové nefrolitidzy

Hematologie mirny antiagregacni Gcinek

coz nasledné zvysuje snizenou odolnost or-
ganismu na stres se véemi negativnimi pa-
tofyziologickymi disledky, ¢imz se vytvari
jakysi bludny kruh, ktery dlouhodobé vede
k rozmanitym potizim pacienta, u nichz ¢asto
nelze najit zdlvodnéni v objektivnim nalezu
i ve vysledcich pomocnych vysetieni. Tyto
stavy ale pacienty subjektivné velmi zatézuiji,
i kdyz pfi nich nedochazi k pfimému ohrozeni
zivota. Souhrnné je nékdy oznacujeme dia-
gnostickym terminem tetanicky syndrom
nebo latentni tetanie ¢i syndrom zvysené
neuromuskularni drazdivosti (Steidl, 2002).
Tetanicky syndrom (latentni tetanie,
syndrom zvysené neuromuskularni drazdi-
vosti) je nejcastéjsi indikaci k [é¢bé horcikem
v neurologické praxi. Incidence téchto sta-
vl je znacnj, tito pacienti jsou ve velké miie
v péci praktickych |ékar, ale také internich,
neurologickych, psychiatrickych ai jinych
ambulanci, podle povahy obtizi. Pfiznaky te-
tanického syndromu jsou typicky pfiznaky
zvysené neuromuskularni drazdivosti, pare-
stezie a svalové spazmy, objevuiji se i pfizna-
ky velmi podobné panické poruse ¢i jinym
uzkostnym porucham. Tetanicky syndrom se
mUzZe projevovat ve formé typickych zachvatd
nebo trvalymi obtizemi s ménici se intenzitou
v dobé zachvatu a mezizachvatového obdobi
(Grofik et Minarikova, 2023). Akutni tetanicky

zachvat vznika nahle, vétsinou na zakladé
stresového podnétu, projevuje se jako nespe-
cificky pocit nevolnosti ¢i Uzkosti az strachu
(z kolapsu, mrtvice, infarktu nebo i smrti),
objevuje se brnéni ¢i mravenceni v okrajo-
vych ¢astech téla (prsty na rukou a nohou,
ve tvafi, rty, jazyk). V dalsi fazi mohou vzécné
nasledovat karpopedalni spazmy - kiecovité
ohnuti v zapésti a lokti, extenze a addukce
prstl a extenzni tonicka kre¢ v dolnich kon-
&etinach, zvlasté v kolené a kotniku. Casté&jsi
jsou naznaky téchto spazmd, jako kiec kolem
ust, tzv. rybi Usta, nebo kie¢ v masterech, coz
vyvolava potize pfi mluveni nebo kousani
stravy, typicka je hyperventilace. V obdobi
mezi zachvaty mezi klinickymi pfiznaky do-
minuji neuromuskularni symptomy, jako jsou
svalové Skubdni, tiky, parestezie, krece, ¢asto
bolestivé tonické krece v lytkach zvlasté v noci
(Steidl, 2002; Gréfik, 2023). Suplementace hofi-
¢ikem je v 1é¢bé téchto stavl preferovanou
terapeutickou moznosti, protoZze nema zadné
zavazné vedlejsi ucinky. Horcik jako dulezity
biologicky makroprvek méa fadu dalsich po-
zitivnich G¢inka na vitdlné dulezité systémy
(kardiovaskularni a nervovy) (Steidl, 2002).
Jak ukazuji nékterd klinicka data, ma dlou-
hodoba suplementace horcikem pozitivni vliv
na zvladani stresu tim, Ze koriguje hormonalni

rovnovahu a imunoendokrinni funkci, zejmé-
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