na pokles stresového hormonu kortizolu v sé-
ru. Dalsi studie, kdy byl hof¢ik suplementovan
po dobu tfi mésic, prokazala signifikantni
zlepseni variability srdecni frekvence jako
indikatoru reakce autonomniho nervového
systému na stres (Grofik, 2023).

Suplementace hoi¢ikem se vyuziva i u dal-
sich poruch a stavd, jejichz pficinou mUize byt
dlouhodoby stres, jako jsou: bolest hlavy s do-
provodnymi spazmy v oblasti 3ije a spanko-
vych svaltd, migrény, bolesti zad a nespavost.
Dulezita je jeho role pti lécbé stavll vycerpa-
nosti, zmatenosti, Uzkosti (www.prolekare.cz/
tema/metabolismus/detail/magnosolv-a-je-
ho-vyuziti-v-neurologii-4024). Také u téchto
stavl mUze byt pri¢inou pravé nedostatek
magnezia. Nemusi se jednat sice o jedinou
pficinu tohoto stavu, ale deficit magnezia je
vzdy podstatna pficina, kterd prevazuje nad
moznymi dal$imi psychogennimi a somato-
gennimi faktory (Steidl, 2002). Suplementace
magnezia se proto u nich povazuje za ic¢innou
lécebnou terapii (Grofik, 2023).

V soucasné literature se ¢asto hodnoti vliv
suplementace hor¢ikem na migrénu, chronic-
kou bolest, epilepsii, Alzheimerovu chorobu,
Parkinsonovu chorobu a mrtvici, stejné jako
na bézné komorbidni stavy Uzkosti a deprese.

Casopis Nutrients publikoval v roce 2018
zajimava data z metaanalyzy zkoumajici ro-
li hof¢iku u téchto neurologickych poruch.
Vysledky metaanalyzy byly rozdéleny podle
onemocnéni — migréna, chronicka bolest,
uzkost a deprese, epilepsie, Parkinsonova
choroba, Alzheimerova choroba a mrtvice
(Kirkland et al., 2018).

Migréna je podle této metaanalyzy
nejcasté;jsi neurologickou poruchou v USA
s prevalenci lehce pres 16 %. Pfesné mecha-
nismy vzniku migrény nejsou objasnény,
s migrénou jsou spojeny zmény drazdivosti
centralniho nervového systému, spontanni
depolarizace neuront a abnormalni funk-
ce mitochondrii. Hoi¢ik je navrhovanou
moznosti |é¢by migrén kvili jeho blokadé
glutamatergniho N-methyl-D-aspartatového
(NMDA) receptoru, ktery aktivné pfispiva
k pfenosu bolesti a kortikalni Sitici se depresi.
Hofc¢ik je také zndmy jako klicovy metabolicky
faktor v mitochondriadlnim fungovani a snizuje
permeabilitu membrén, coz snizuje moznost

spontanni deprese neuronu v disledku hy-

perexcitability. Metaanalyza klinickych studif
z roku 2016 (Chiu et al., 2016) zkoumala Gcin-
ky i.v. podaného hoi¢iku na akutni migrény
a ucinky p.o. hofciku na profylaxi migrény.
Pomoci pomért sanci vyskytu se dospélo k za&-
véru, ze i.v. |écba hofcikem u akutnich migrén
vedla k vyznamné ulevé béhem 15-45 minut
(OR =0,23), 120 minut (OR = 0,20) a 24 hodin
(OR =0,27) po podani hoi¢iku. Podobné per-
oralni [é¢ba hoicikem vedla k vyznamné sni-
zené frekvenci zachvatt migrény (OR = 0,20)
a intenzité zachvatl (OR = 0,27). Celkové tato
metaanalyza predstavuje dikaz pro uzitec-
nost hoiciku pfi lé¢bé migrény, a to jak pfi . v.
podani, tak i pfi p. o. podani.

Predpoklada se, ze ucinky horciku na zmir-
néni chronické bolesti mohou byt zavislé na
blokddé NMDA receptorl v mise. Predpoklada
se, ze hof¢ik ma antinociceptivni a analgetické
ucinky u pacientl s chronickou bolesti. Na
zékladé prehledu nékolika studii mize byt
horcik moznosti lécby nékterych typl chronic-
ké bolesti. Pfedbézné udaje tykajici se riznych
hladin systémového hor¢iku a suplementace
hof¢iku ordIné, transdermdlné a intravenézné
pro fibromyalgii a jiné formy chronické bolesti
naznacuji potencial hor¢iku jako dalezitého
hrace v [é¢bé a prevenci chronické bolesti.

Uzkost a deprese jsou bézné komorbidni
stavy u neurologickych onemocnéni, zejmé-
na jsou spojené s chronickymi bolestivymi
stavy, véetné migrény. Uzkost a deprese jsou
také podobné zprostredkovany zménénou
glutamatergni neurotransmisi, kterad maze
byt pricinou této komorbidity. Protoze ma
hof¢ik schopnost modulovat glutamatergni
neurotransmisi prostrednictvim svého pu-
sobeni na N-methyl-D-asparatovy (NMDA)
receptor, miiZe se stat, ze hypomagnezemie
prispiva jak k neurologickym symptomum,
tak k psychiatrickym symptomdm. Soucasny
vyzkum vyuzivajici suplementaci magneziem
jako moznost lIé¢by deprese neukazal trvale
vyznamné vysledky, i kdyz to neznameng, ze
to neni Gi¢innd moznost |é¢by. Aby bylo mozné
pIné porozumét ucinklm hoiciku na depresi,
je zapottebi vice dobre navrzenych randomi-
zovanych klinickych studii a prospektivnich
studii delSiho trvani s adekvéatnimi vzorky.

Studie zkoumajici riziko mrtvice a hladi-
ny hoi¢iku se zabyvaly hypotézou, ze hoicik
chréni pred mrtvici. Vétsina prezkoumanych
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metaanalyz zjistila, ze kazdy pfrirdstek prijmu
hof¢iku v potravé o 100 mg/den poskytuje
2% az 13% ochranu pred vznikem ischemické
cévni mozkové piihody. Tyto metaanalyzy
naznacuji, ze zvyseny pfijem hofciku, stej-
né jako vyssi hladiny hoiciku v séru, se zdaji
byt prospésné pfi snizovani celkového rizika
mrtvice. Vyzkumy hladin hoiciku u pacienta
s mrtvici naznacily souvislost mezi nizkymi
hladinami hof¢iku a Spatnymi vysledky po
mrtvici. Nedavnd studie potvrzuje tento nazor
a poskytuje dikaz, ze nizké hladiny hor¢iku
v séru v dobé hospitalizace nezavisle souvise-
ly s hospitaliza¢ni mortalitou pacientt s akutni
ischemickou cévni mozkovou pfihodou.

Z metaanalyzy Ize vyvodit, Ze mnozstvi
kvalitnich udajd o spojeni hot¢iku s riznymi
neurologickymi poruchami se lisi. Existuji da-
ta, kterd ukazuji na pfiznivou roli suplemen-
tace hof¢ikem pii migréné a depresi, a také
nova data naznacuji pozitivni uc¢inek hor¢iku
v [é¢bé chronické bolesti, uzkosti i akutni is-
chemické cévni mozkové prihody. Je ale za-
potiebi dalsiho zkoumani, pokud jde o ucinky
hofi¢iku v 1é¢bé epilepsie, véetné klinickych
studii hodnoticich pouziti hofciku jako do-
plfkové suplementace a dale objasnéni jeho
role u Alzheimerovy a Parkinsonovy choroby.

Lécba hypomagnezemie
u neurologickych onemocnéni
V oboru neurologie je substituce hoi¢i-
kem nezbytnd pro prevenci a |é¢bu témér
vétsiny neurologickych poruch. Celkové vzato,
mechanismus Ucinku horciku v organismu
ukazuje na jeho potencial pfi prevenci a 1é¢bé
mnoha neurologickych onemocnéni.
Doporucena denni davka (DDD) hoi¢iku
se podle rliznych mezindrodnich autorit po-
hybuje mezi 300 mg az 400 mg. V soucéasné
dobé je pro Iékare i pacienty snadné suple-
mentovat hladinu hof¢iku do pozadovanych
hladin doporu¢ené denni davky, protoze na
ceském trhu existuje Sirokd nabidka pfiprav-
kd, ve které vsak muize byt pro jeji znac¢nou
heterogenitu — od potravinovych doplnikd
s nejasnym uUcinkem az po hrazené registro-
vané |écivé pfipravky - obtizné se dobfe zo-
rientovat. V pfipadé |écby hypomagnezemie
u neurologickych onemocnéni je vhodné volit
pfipravek s vysokym obsahem hof¢iku, proka-
zanou absorpci, jednoduchym dévkovanim
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