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a prijatelnou cenou pro pacienta, protoze
dostatecna compliance pacienta je v suple-
mentaci hof¢iku s ohledem na dlouhodobé
pouzivani léc¢iva zakladnim predpokladem
Uspésné lécby. Prehled registrovanych Iéci-
vych pfipravkd pro suplementaci hor¢ikem
dostupnych na ¢eském trhu (ATC skupina
A12CC - HORCIK) je uveden v tabulce 2.
Zejména z dlivodu lepsi adherence paci-
entl k 1écbé je vyhodnéjsi volit Iécivé piiprav-

A HYPOMAGNEZEMIE JAKO MOZNE PRICINY NEKTERYCH SYMPTOMU NEUROLOGICKYCH PORUCH

ky s rezimem davkovéni 1 davka 1x denné nez
napt. 6 tablet rozlozenych do 3 dennich davek.
Tomu odpovida lécivy pripravek Magnosolv
365 mg granule pro peroralni roztok v sacku,
ktery je také jako jediny z na trhu dostupnych
léc¢ivych pripravkd u indikovanych pacien-
th ¢astecné hrazeny z prostiedkd vefejného
zdravotniho pojisténi.

Jeden sacek tohoto Iécivého pripravku ob-
sahuje 670 mg lehkého zasaditého uhlicitanu

hote¢natého (= 169 mg hoiciku), 342 mg leh-
kého oxidu hore¢natého (= 196 mg hor¢ciku).
Celkovy obsah hof¢iku je 365 mg, coz odpovida
15 mmol hofec¢natych iontt (SPC Magnosolv)
a doporucené denni davce podle ¢eské legis-
lativy i mezinarodnich odbornych standardt.

Pro pacienty je forma granuldtu rozpus-
téného v 200 ml vody komfortnim zplso-
bem podani lécivého pfipravku, coz zlepsuje
jejich adherenci k 1é¢bé diky pfijemné chuti

Tab. 2. Prehled registrovanych lécivych ptipravkd pro suplementaci hoicikem dostupnych na ceském trhu (ATC skupina A12CC — HORCIK) (https://prehledly.

sukl.cz/prehled_leciv.html#/)

Nazev LP Uhrada Lékova forma Slozeni Davkovani Zpusob podani
Magne B, 470 mg/5mg | nehrazené obalend tableta | dihydrdt magnesium- dospéli: 6 tablet 3x denné | uzivat rano, v poledne
obalené tablety -laktdtu 470 mg a vecer, nejlépe béhem
(odpovida 48 mg urceno pro dospélé, jidla; zapit velkou sklenici
hor¢iku), pyridoxin- dospivajicia détiod 6 let | vody
-hydrochlorid
(vitamin B) 5 mg |é¢ba ma byt prerusena,
v 1 tableté jakmile se sérové hladiny
hort¢iku vrati do normalu
Magnerot 500 mg nehrazené tablety magnesium-orotat dospéli: pocatecni davka | uzivani pfipravku musi
tablety o priméru 500mg (odpovida je 3x denné 2 tablety po | trvat minimalné 6 tydnd
13 mm 32,8 mg hoi¢iku), dobu jednoho tydne,
sodik méné nez 1 mmol | poté 1az 2 denné
(23mg) v 1 tableté 1 az 2x tablety
pfipravek je uren pro
dospélé, dospivajici a déti
od 6 let
MAGNESII LACTICI nehrazené tableta dihydrat magnesium- dospéli: vindikaci lé¢by denni davku je vhodné
0,5 tbl. Medicamenta o priméru -laktdtu 0,5 g (odpovida | hypomagnezemie 6 tablet | rozdélit do 2 az 3 davek;
tablety asi 13 mm 32,8 mg hoi¢iku), sodik | denné dospéli polykaji tablety
(mnozZstvi neuvedeno) celé, nerozdélené
v 1 tableté pripravek mohou uzivat a zapijeji dostate¢nym
dospéli, déti od 6 let véku, | mnozstvim tekutin
dospivajici
Magnesium lactate nehrazené tableta dihydrat magnesium- dospéli: pfi lécbé denni davku je vhodné
Biomedica 500 mg -laktdtu 0,5 g (odpovidd | hypomagnezemie rozdélit do 2-3 davek
tablety 51 mg hoi¢iku), 2,6 mg | 6 tablet denné (rdno, v poledne, vecer)
sodiku v 1 tableté a zapijet dostate¢nym
pripravek mohou uzivat mnozstvim tekutiny;
dospéli, déti od 6 let, tablety se polykaji celé,
dospivajici nerozdrcené; obvykla
délka podavanije 3 az
4 tydny
Magnesium/vitamin C | nehrazené Sumiva tableta tézky oxid horec¢naty dospéli: 2-3x denné sumiva tableta se pred
Pharmavit 250 mg/ 420 mg (odpovida 1 Sumivou tabletu uzitim rozpusti ve
150 mg Sumivé tablety 250 mg hofciku), kyselina sklenici vody
askorbova 150 mg, 198,7 | pripravek neni urcen pro
sodiku v 1 Sumivé tableté | déti a dospivajici do 18 let
Magnosolv 365 mg lécivy ptipravek je hrazen granule pro celkovy obsah hot¢iku dospéli: 1 sacek obsah sacku se rozpusti
granule pro perordini v terapii onemocnéni perordiniroztok | je 365 mg v 1 sacku ve rozpustény ve 200 ml vody | v 200 ml vody; pije se
roztok v sacku s prokdzanou ¢i suspektni v sacku slozeni: 670 mg lehkého | 1x denné. v dobé mezi jidly
hypomagnezemif; zasaditého uhlicitanu
specializace ptedepisujiciho hofecnatého (odpovida | doporucovana stredni uziti pred jidlem zlepsuje
|ékare: endokrinologie, geriatrie, 169 mg hofi¢iku), denni davka ¢ini 4,5 mg vstfebavani
gynekologie a porodnictvi, 342 mg lehkého oxidu hof¢iku (0,185 mmol) na kg
détskd gynekologie, vnitini hofecnatého (odpovida | télesné hmotnosti v pfipadé chronického
|ékafstvi, neurologie, 196 mg hoi¢iku), nedostatku hofciku je
détskd neurologie, klinickd 1475 mg sodiku, déti do 6 let mohou uzivat | nezbytnd denni aplikace
onkologie, détska onkologie 212,85 mg drasliku Magnosolv s pfihlédnutim | po dobu minimalné ctyf
a hematologie, radia¢nf k jejich télesné hmotnosti, | tydnd
onkologie a onkogynekologie, vztazené na obsah hofciku
psychiatrie, détska a dorostova v pfipravku
psychiatrie, gerontopsychiatrie
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