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a přijatelnou cenou pro pacienta, protože 

dostatečná compliance pacienta je v suple-

mentaci hořčíku s ohledem na dlouhodobé 

používání léčiva základním předpokladem 

úspěšné léčby. Př ehled registrovaný ch lé č i-

vý ch př í pravků  pro suplementaci hoř č í kem 

dostupný ch na č eské m trhu (ATC skupina 

A12CC – HOŘ Č Í K) je uveden v tabulce 2. 

Zejména z důvodu lepší adherence paci-

entů k léčbě je výhodnější volit léčivé příprav-

ky s režimem dávkování 1 dávka 1× denně než 

např. 6 tablet rozložených do 3 denních dávek. 

Tomu odpovídá léčivý přípravek Magnosolv 

365 mg granule pro perorá lní  roztok v sá č ku, 

který je také jako jediný z na trhu dostupných 

léčivých přípravků u indikovaných pacien-

tů částečně hrazený z prostředků veřejného 

zdravotního pojištění. 

Jeden sá č ek tohoto léčivého přípravku ob-

sahuje 670 mg lehké ho zá sadité ho uhlič itanu 

hoř eč naté ho (= 169 mg hoř č í ku), 342 mg leh-

ké ho oxidu hoř eč naté ho (= 196 mg hoř č í ku). 

Celkový  obsah hoř č í ku je 365 mg, což  odpoví dá  

15 mmol hoř eč natý ch iontů  (SPC Magnosolv) 

a doporučené denní dávce podle české legis-

lativy i mezinárodních odborných standardů.

Pro pacienty je forma granulátu rozpuš-

těného v 200 ml vody komfortním způso-

bem podání léčivého přípravku, což zlepšuje 

jejich adherenci k léčbě díky příjemné chuti 

Tab. 2. Přehled registrovaných léčivých přípravků pro suplementaci hořčíkem dostupných na českém trhu (ATC skupina A12CC – HOŘČÍK) (https://prehledy.
sukl.cz/prehled_leciv.html#/.)
Název LP Úhrada Léková forma Složení Dávkování Způsob podání
Magne B6 470 mg/5 mg 
obalené  tablety 

nehrazené obalená tableta dihydrát magnesium-
-laktátu 470 mg 
(odpovídá 48 mg 
hořčíku), pyridoxin- 
-hydrochlorid
(vitamin B6) 5 mg
v 1 tabletě

dospělí: 6 tablet 3× denně

urč eno pro dospě lé , 
dospí vají cí  a dě ti od 6 let

už í vat rá no, v poledne 
a več er, nejlé pe bě hem 
jí dla; zapí t velkou sklenicí  
vody

lé č ba má  bý t př eruš ena, 
jakmile se sé rové  hladiny 
hoř č í ku vrá tí  do normá lu

Magnerot 500 mg 
tablety

nehrazené tablety
o prů mě ru
13 mm 

magnesium-orotát 
500 mg (odpoví dá  
32,8 mg hořčíku), 
sodík mé ně  než  1 mmol 
(23 mg) v 1 tabletě

dospělí: poč á teč ní  dá vka 
je 3× denně  2 tablety po 
dobu jednoho tý dne,
poté  1 až  2 denně 
1 až  2× tablety

př í pravek je urč en pro 
dospě lé , dospí vají cí  a dě ti 
od 6 let

už í vá ní  př í pravku musí  
trvat minimá lně  6 tý dnů 

MAGNESII LACTICI 
0,5 tbl. Medicamenta
tablety 

nehrazené tableta
o prů mě ru
asi 13 mm 

dihydrát magnesium-
-laktátu 0,5 g (odpovídá 
32,8 mg hořčíku), sodík 
(množství neuvedeno)
v 1 tabletě

dospě lí : v indikaci lé č by 
hypomagnezemie 6 tablet 
denně 

př í pravek mohou už í vat 
dospě lí , dě ti od 6 let vě ku, 
dospí vají cí 

denní  dá vku je vhodné  
rozdě lit do 2 až  3 dá vek; 
dospě lí  polykají  tablety 
celé , nerozdě lené 
a zapí její  dostateč ný m 
množ ství m tekutin

Magnesium lactate 
Biomedica 500 mg 
tablety

nehrazené tableta dihydrát magnesium-
-laktátu 0,5 g (odpovídá 
51 mg hořčíku), 2,6 mg 
sodí ku v 1 tabletě

dospělí: př i lé č bě  
hypomagnezemie
6 tablet denně 

př í pravek mohou už í vat 
dospě lí , dě ti od 6 let, 
dospí vají cí 

denní  dá vku je vhodné  
rozdě lit do 2–3 dá vek 
(rá no, v poledne, več er) 
a zapí jet dostateč ný m 
množ ství m tekutiny; 
tablety se polykají  celé , 
nerozdrcené ; obvyklá  
dé lka podá vá ní  je 3 až  
4 tý dny

Magnesium/vitamin C 
Pharmavit 250 mg/
150 mg š umivé  tablety 

nehrazené šumivá tableta těžký oxid hořečnatý 
420 mg (odpoví dá  
250 mg hořčíku), kyselina 
askorbová 150 mg, 198,7 
sodíku v 1 šumivé tabletě

dospě lí : 2–3× denně 
1 š umivou tabletu

př í pravek není  urč en pro 
dě ti a dospí vají cí  do 18 let

šumivá  tableta se př ed 
už ití m rozpustí  ve 
sklenici vody

Magnosolv 365 mg 
granule pro perorá lní  
roztok v sá č ku

léčivý přípravek je hrazen
v terapii onemocnění
s prokázanou či suspektní 
hypomagnezemií;
specializace předepisujícího 
lékaře: endokrinologie, geriatrie, 
gynekologie a porodnictví, 
dětská gynekologie, vnitřní 
lékařství, neurologie, 
dětská neurologie, klinická 
onkologie, dětská onkologie 
a hematologie, radiační 
onkologie a onkogynekologie, 
psychiatrie, dětská a dorostová 
psychiatrie, gerontopsychiatrie

granule pro 
perorá lní  roztok
v sá č ku

celkový  obsah hoř č í ku 
je 365 mg v 1 sáčku ve 
složení: 670 mg lehké ho 
zá sadité ho uhlič itanu 
hoř eč naté ho (odpovídá 
169 mg hoř č í ku),
342 mg lehké ho oxidu 
hoř eč naté ho (odpovídá 
196 mg hoř č í ku),
147,5 mg sodí ku,
212,85 mg draslíku

dospě lí : 1 sá č ek 
rozpuš tě ný  ve 200 ml vody 
1× denně.

doporuč ovaná  stř ední  
denní  dá vka č iní  4,5 mg 
hoř č í ku (0,185 mmol) na kg 
tě lesné  hmotnosti

dě ti do 6 let mohou už í vat 
Magnosolv s př ihlé dnutí m 
k jejich tě lesné  hmotnosti, 
vztaž ené  na obsah hoř č í ku 
v př í pravku

obsah sá č ku se rozpustí  
v 200 ml vody; pije se
v době  mezi jí dly

už ití  př ed jí dlem zlepš uje 
vstř ebá vá ní 

v př í padě  chronického 
nedostatku hoř č í ku je 
nezbytná  denní  aplikace 
po dobu minimá lně  č tyř  
tý dnů 


