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Bilateralni vestibulopatie je definovana jako funkéni postizeni obou vestibularnich
labyrint(i nebo vestibularnich nervli soucasné. Projevuje se zejména nestabilitou stoje
a chize zhor3ujici se ve tmé nebo na nerovném povrchu a rozostfenim vizu pfi pohybu.
Pacienti typicky nemivaji obtize za statickych podminek. Klinicky zasadnim vysetre-
nim je head impulse test. K potvrzeni diagndzy je nutna kvantifikace oboustranného
zhorseni vestibularni funkce pomoci kalorizace, sinusoidalni stimulace nebo video
head impulse testem. Mezi nejcastéjsi priciny patfi uzivani vestibulotoxickych lékd,
oboustranna Meniérova choroba, stav po meningoencefalitidé nebo autoimunitni
onemocnéni. U velké ¢asti pacientll viak etiologie bilateralni vestibulopatie zlistava
idiopaticka.
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Bilateral vestibulopathy

Bilateral vestibulopathy is defined as a dysfunction of both vestibular labyrinths or
vestibular nerves simultaneously. It is mainly manifested by stance and gait instabi-
lity, typically worse in the dark or on uneven surfaces, and blurring of vision when
moving. Patients do not have difficulties under static conditions. A clinically essen-
tial examination is the head impulse test. Quantification of bilateral impairment of
vestibular function using calorization, sinusoidal stimulation, or video Head Impulse
testing is required to confirm the diagnosis. The most common causes include the
use of vestibulotoxic drugs, bilateral Meniére's disease, post-meningoencephalitis,
or autoimmune disease. However, the etiology of bilateral vestibulopathy remains
idiopathic in a large proportion of patients.
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Uvod

Bilateralni vestibulopatie je heterogenni
chronicky stav charakterizovany oboustranné
snizenou nebo chybéjici funkci vestibularnich
labyrintl a/nebo nerv(, kterd ma za nasledek
poruchu rovnovahy, zhorseni stabilizace po-
hledu, ale i kognitivni deficit, zhorseni pro-
storové orientace a autonomni symptomy
(Lucieer et al., 2016). Jako synonyma se v li-
teratufe pouzivaji také pojmy jako bilateralni
vestibularni areflexie, hypofunkce, dle konsen-
zualniho dokumentu se doporucuje jako pre-

ferovany termin ,bilateralni vestibulopatie”
(Strupp et al., 2017).

V zévislosti na etiologii se mohou vyskyt-
nout dalsi neurologické ptiznaky (napf. ataxie)
nebo sluchové obtize, jako je ztrata sluchu
nebo tinnitus (Kim et al., 2011).

Prevalence bilateralni vestibulopatie
neniznami, v roce 2008 byla v dospélé po-
pulaci USA odhadovédna na 28 na 100000
(Ward et al., 2013). Vékova distribuce je
siroka, zavisla na etiologii, primérny vék,

ve kterém je stanovena diagnéza ziskané
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