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HLAVNÍ TÉMA
Bilaterální vestibulopatie

ními pilíři léčby pacientů s bilaterální vestibu­

lopatií je vestibulární rehabilitace, prevence 

a léčba základní příčiny onemocnění.

Vestibulární rehabilitace je zásadní pro 

zvládání bilaterální vestibulopatie, i když ne­

vede k plné kompenzaci a její efekt není tak 

výrazný jako u jednostranných vestibulárních 

poruch. Zaměřuje se na posílení centrální 

kompenzace a smyslové substituce a může 

být aplikována i pomocí technik virtuální rea­

lity (Heffernan et al., 2021). Lze využít i zařízení 

s vibrotaktilní zpětnou vazbou, zkoušena byla 

i galvanická vestibulární stimulace (Chen et al., 

2021; Kingma et al., 2019). 

V současnosti již probíhají studie s vesti­

bulárními implantáty, které stimulují periferní 

vestibulární nerv prostřednictvím elektrických 

impulzů a zprostředkovávají pocit rotačních 

pohybů hlavy u pacientů s bilaterální vestibu­

lopatií (Chow et al., 2021). V blízké budoucnos­

ti tak lze očekávat nové terapeutické možnosti 

v léčbě bilaterální vestibulopatie.

Závěr
Bilaterální vestibulopatie představuje 

významnou výzvu v diagnostice i terapii, 

přičemž její příčiny mohou být velmi růz­

norodé. Přestože u značné části pacientů 

zůstává etiologie idiopatická, vývoj diagnos­

tických metod, včetně zobrazovacích technik 

a genetických testů, přináší nové možnosti 

identifikace příčin. Léčba se zaměřuje na ves­

tibulární rehabilitaci, podporu kompenzač­

ních mechanismů a experimentální techniky, 

jako jsou vestibulární implantáty. Pokroky 

v této oblasti slibují zlepšení kvality života 

pacientů s bilaterální vestibulopatií, ačkoli 

je stále zapotřebí dalšího výzkumu pro lepší 

pochopení patogeneze a efektivní terapeu­

tické intervence.
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Tab. 3.  Etiologie bilaterální vestibulopatie podle přidružených nálezů dle Lee et al.
Izolovaná bilaterální vestibulopatie

Idiopatická Idiopatická bilaterální vestibulopatie

Ototoxicita Antibiotika (aminoglykosidy, glykopeptidy, makrolidy), antituberkulotika, 
chemoterapeutika, kličková diuretika, antimalarika, NSAIDs, amiodaron, 
checkpoint inhibitory, uhlovodíky (letecké palivo)

Zánětlivé příčiny Sekvenční bilaterální vestibulární neuronitida

Kongenitální malformace Bilaterální dysplazie polokruhových kanálků

Vestibulopatie se současným postižením sluchu
Menièrova choroba Bilaterální Menièrova choroba

Ototoxicita Antibiotika (aminoglykosidy, glykopeptidy, makrolidy), chemoterapeutika na bázi 
platiny, kličková diuretika, antimalarika, NSAIDs, amiodaron, checkpoint inhibitory

Infekční Cholesteatom, meningitida, labyrintitida, otosyfilis

Autoimunitní Autoimunitní onemocnění vnitřního ucha

Metabolická Otoskleróza

Neoplastická Bilaterální vestibulární schwannomy (neurofibromatóza typu 2), metastázy

Genetická DFNA 9, Usherův syndrom, syndrom rozšířeného vestibulárního akvaduktu 

Kongenitální malformace Hypoplazie labyrintu

Traumatická Fraktura spánkové nebo skalní kosti / bilaterální kochleární implantace

Bilaterální vestibulopatie + další neurologické postižení
Toxické Metronidazol, antiepileptika (fenytoin, pregabalin), styren, povrchová sideróza

Infekční Meningitida, encefalitida, neurosyfilis

Metabolická Wernickeova encefalopatie, deficit vitaminů B6, B12, folátu

Neoplastická Metastázy, karcinomatózní meningitida, paraneoplastické procesy

Genetické, degenerativní CANVAS, některé typy autozomálně dominantní spinocerebelární ataxie, epizodická 
ataxie typu 2, Friedreichova ataxie, multisystémová atrofie, Usherův syndrom, 
dědičná senzorická a autonomní neuropatie typu IV, Gaucherova choroba

Vaskulární Bilaterální infarkt AICA

Bilaterální vestibulopatie + systémové postižení
Zánětlivá/autoimunitní Coganův syndrom, Susacův syndrom, sarkoidóza, Behçetova choroba, 

Wegenerova granulomatóza, celiakie, Sjögrenova choroba, ulcerózní kolitida, 
polyarteritis nodosa, systémový lupus erythematodes, antifosfolipidový 
syndrom, neuromyelitis optica spectrum disorder

Infekční/parainfekční Lymská borelióza, syfilis, herpes simplex virus

Neoplastická Metastázy, paraneoplastické procesy

Genetická Mitochondriální poruchy


