Cervikalni zavrat
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Cervikalni vertigo je naduzivanou diagn6zou. Nemame jasné definovany klinicky
test, na jehoz zakladé by bylo mozné stanovit pozitivni diagnosticka kritéria. Jedna se
vzdy o diagnézu per exclusionem, po vylouceni periferni nebo centralni vestibularni
patologie u jinych onemocnéni. Konsenzudlné je mozné uvazovat o cervikalni zavrati,
kdyz je pfitomna: , Ztuhlost krku a bolest zhorsujici se pohybem kréni pdtere. Pfechodnd
nestabilita, presynkopdlni stavy a iluze pohybu, to vse vyvolané pohybem krcni pdtere.
Terapie C pdtere zmirni pfiznaky. Nepritomnost bolesti krcni pdtere tuto diagndzu vylucuje,
stejné jako spontdnné vznikajici zdvrativé potize”.
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Cervical vertigo

Cervical vertigo is an overused diagnosis. We do not have a clearly defined clinical test
on which to base positive diagnostic criteria. It is always a diagnosis of exclusion, after
ruling out peripheral or central vestibular pathology in other diseases. Cervical vertigo
can be considered if the following are present: ,Neck stiffness and pain that worsens
with neck movement. Transient instability, presyncopal states, illusions of movement in-
duced by cervical spine movement. Cervical spine therapy relieves symptoms. The absence
of neck pain excludes this diagnosis, as do spontaneously occurring vertigo symptoms.”
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Cervikogenni vertigo je naduzivanou
diagndzou, stanovenou casto bez klinického
neuro-otologického vysetieni pacienta. Ve
vétsiné piipadl v klinické praxi se vsak jed-
na o ,preZivajici mytus, ktery se snazi vysvétlit
neurologicky symptom onemocnénim kosti”
(Bronstein et al., 2017), kdy je diagnéza sta-
novena jenom na zdakladé udaje o zavratich
a nalezu na kréni patefi. Ty viak spolu vétsinou
nesouviseji. Publikované studie nenalezly ani
souvislost zavrativych potizi s degenerativni-
mi zménami patere, zpUsobujicimi cervikalni
myelopatii (Kadanka et al., 2021).

Diagnoéza cervikalniho, resp. cervikogen-
niho vertiga, ma fadu zastancl i odptrcd.
Neexistuje dostatek metodicky spravnych
studii, které by umoznily rozsoudit tento
spor na zakladé metaanalyzy validnich dat
(Seemugal et al., 2022). Souvisi to se slozitosti
problematiky fizeni rovnovéhy.
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Rovnovaha je ,6. smysl”, ktery je v mozku
vytvaren na zakladé analyzy vstupu z vesti-
buldrniho, zrakového a somatosenzorického
systému. Ty jsou zpracovéany na nékolika Urov-
nich: v mozkovém kmeni, mozecku, talamu
a v nékolika kortikalnich oblastech. Mozek
tyto informace pouziva k zajisténi nékolika
reflexnich okruh(, percepci a regulaci fady
¢innosti jako je orientace v prostoru a lokomo-
ce. Vyznamnou roli hraje kréni patef, ktera je
»Spojenim”hlavy a trupu, a tim je zapojena do
reflexnich mechanisma udrzovani rovnoviéhy.

Reflexy stabilizujici
polohu hlavy

Vestibularni apardt obsahuje receptory,
které detekuji pouze pohyb a polohu hlavy
v prostoru. Cervikalni propriocepce, spolu
s informacemi z kloubnich receptord, infor-

muje o poloze hlavy ve vztahu k télu. Jediné
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