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Strevni mikrobiom hraje zésadni roli v regulaci centrdlniho nervového systému pro-
stfednictvim osy strevo-mozek, pficemz zejména v posledni dekadé se objevuji nova
zjisténi, implikujici klicovou roli jeho nerovnovahy - dysbiézy - v patogenezi fady
neurodegenerativnich onemocnéni, zejména Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy
choroby a amyotrofické laterdlIni skler6zy. Zakladni mechanismy zahrnuji zvysenou
strevni permeabilitu, neuroinflamaci, metabolity mikrobioty a naruseni neurotrans-
miterové signalizace. Experimentalni studie naznacuji, Ze modulace stfevniho mik-
robiomu, napfiklad prostrednictvim fekalni mikrobialni transplantace, mize ovlivnit
klinicky prabéh téchto nemoci. K objasnéni kauzality a potencialu terapeutickych
intervenci je nutny dalsi a dtkladnéjsi vyzkum.
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The role of gut dysbiosis in the pathogenesis of neurodegenerative diseases

The gut microbiome plays a crucial role in the regulation of the central nervous sys-
tem through the gut-brain axis, and especially in the last decade, new findings have
emerged suggesting a key role of its imbalance - dysbiosis - in the pathogenesis
of a number of neurodegenerative diseases, particularly Alzheimer's disease, Par-
kinson's disease and amyotrophic lateral sclerosis. Underlying mechanisms include
increased intestinal permeability, neuroinflammation, microbiota metabolites and
disruption of neurotransmitter signalling. Experimental studies suggest that modula-
tion of the gut microbiome, for example through fecal microbial transplantation, may
influence the clinical course of these diseases. Further and more rigorous research is
needed to elucidate the causality and potential of therapeutic interventions.
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Mikrobiom a stfevni dysbidéza

Termin ,lidsky mikrobiom” oznacuje ko-
lektivni genom vsech mikrobl pfitomnych
v lidském téle, pficemz vétsina mikrobioty - tj.
spolecenstvi samotnych mikrobt - sidli ve
stfevech (Boddy et al., 2021). Slozeni stfevni
mikrobioty je formovéno fadou faktord, véet-
né pohlavi, genetiky, véku, hladiny stresu, stra-
vy a vliva Zivotniho prostiedi, jako je expozice
znedistujicim 1atkam, antibiotikdm a dalSim
prvkdm, které jsou soucasti exposomu (Vineis
etal., 2020).

Zejména v poslednim desetileti doslo
ke zna¢nému pokroku v chdpani zasadniho
vlivu stfevni mikrobioty na lidské zdravi.
Nerovnovaha nebo zmény ve slozeni stievni
mikrobioty (jez se mohou odrazet i v mi-
krobiomu) se bézné oznacuji jako stfevni
dysbiéza a soustavné pribyva dlkazu o jeji
souvislosti s gastrointestindlnimi i extra-
intestindlnimi onemocnénimi, jako jsou
diabetes, malignity, autoimunitni poruchy
a neurodegenerativni onemocnéni (Zheng
etal., 2020).
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