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myastenia gravis z pohledu urologa
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Myastenia gravis je neurologické autoimunitni onemocnéni, pro které je typicka svalova
Unava. Vyskytuje se jako ocni a generalizovand forma. Diagnostika a terapie by méla
probihat v myastenickych centrech. Myastenici mivaji pfiznaky mocovych cest, proto
je z pohledu urologa dilezité rozpoznat pfiznaky zatim nediagnostikované myastenie
gravis. V terapii urologickych onemocnéni je tfeba se u téchto pacientl vyhnout medi-
kaci, ktera je kontraindikovana, respektive by mohla vést ke zhorseni pfiznakd myastenie.
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Patients with myasthenia gravis as seen by a urologist

Myasthenia gravis is a neurological autoimmune disease characterized by muscle
fatigue. There are two clinical forms: ocular and generalized. The disease should be
both diagnosed and treated in myasthenia centres. Myasthenia patients tend to have
urinary tract symptoms; therefore, for a urologist, it is important to recognize the
symptoms of myasthenia gravis that has not yet been diagnosed. In the treatment of
urological diseases in these patients, avoid medication that is contraindicated and/

or could lead to worsening of myasthenia symptoms.
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Myastenia gravis

Myastenia gravis (MG) je raritni autoimunitni
neurologické onemocnéni. Projevuje se nad-
mérnou svalovou slabosti a unavitelnosti kos-
terniho svalstva. Prevalence je 200 pacient(i na
1 milion obyvatel (Conti-Fine, Milani et Kaminski,
2006). Postihuje Castéji mladé Zzeny a starsi mu-
ze. Zakladem prenosu signalu na nervosvalové
ploténce je spravna funkce acetylcholinového
receptoru (AChR). Pfi MG dochdzi ke tvorbé pro-
tilatek, které funkci toho receptoru poskozuii.
Kromé autoprotilatek proti AChR byly detekova-
ny dalsi imunoglobuliny namifené proti svalové
specifické tyrozinkinaze (MuSK-muscle specific
kinase), ktera je nutna pro shlukovani a fosfo-
rylaci acetylcholinového receptoru (Huijbers
et al., 2014). U mladych pacient(i se mze na
vzniku onemocnéni podilet thymus, ve kterém
se nachazeji myoidni buriky, které exprimuji
na svém povrchu antigenni epitory AChR. Tyto

jsou rozpoznavany T burikami jako cizorodé.
Dochdzi k autoimunitni reakci aktivaci T a B lym-
focytl s naslednou tvorbou protilatek. Dalsi ty-
pem MG je paraneoplastickd forma asociovana
s thymomem v oblasti mediastina (Sieb, 2014).
Nezavisle na typu protilatek dochazi k redukci
poctu funkénich AChR. Pfi opakované stimulaci
nebo trvalé kontrakci dochézi rychleji k depleci
jejich zasob acetylcholinu, klesd amplituda po-
tenciall ve svalové bunice, kterd neni dostatecnd
k vygenerovéni svalové kontrakce. Vysledkem je
oslabeni svalové sily. Touto slabosti maze byt
postizeny jakykoli pfi¢né pruhovany sval.

V klinickém obraze dominuje kolisajici sva-
lova slabost a inavnost, zhorSena po zatézi
a zlepsujici se po odpocinku. Pacienti mivaji
zachovalou senzorickou inervaci, nebyva pfi-
tomna necitlivost, svalové bolesti nebo chvéni.
Mezi rizikové faktory zhorsujici svalovou sla-
bost patfi: hormondalni zmény, emocni stres,
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