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Tres je nejcastéjsi forma poruchy pohybu a jeho presna syndromologicka klasifikace
je klicem k Gi¢inné terapii. Tento prehled shrnuje souc¢asné moznosti lé¢by hlavnich
klinickych jednotek tfesu, zejména esencidlniho tresu, tfesu u Parkinsonovy nemoci,
dystonického a funkcniho tresu a dalSich méné castych pficin véetné Wilsonovy nemoci
a roztrousené sklerdzy. Zvlastni pozornost je vénovana symptomatické farmakoterapii,
jejimiz hlavnimi pilifi u esencidlniho tfesu zGstavaji propranolol a primidon, véetné
jejich davkovani, ucinnosti a rizik. Popsany jsou i alternativni farmakologické moznosti,
neurochirurgické pfistupy véetné hluboké mozkové stimulace a novéjsich lezionalnich
metod, a nefarmakologické strategie u funkéniho tfesu. Clanek rovnéz upozorfiuje na
uskali diagnostiky smisenych forem tfesu a zd(iraznuje potiebu individualizovaného
pristupu k pacientovi.

Klicova slova: ties, esencidlni tremor, Parkinsonova nemoc, dystonicky tres, hluboka
mozkova stimulace, farmakoterapie tresu.

Therapy of tremor

Tremor is the most common type of movement disorder, and its precise syndromological
classification is essential for effective therapy. This review summarizes current treatment
options for the major clinical tremor syndromes, particularly essential tremor, Parkinsonian
tremor, dystonic tremor, and functional tremor, as well as less frequent causes including
Wilson's disease and multiple sclerosis. Special attention is given to symptomatic phar-
macotherapy, with propranolol and primidone remaining the mainstays of treatment for
essential tremor, including considerations of dosage, efficacy, and potential risks. The article
also discusses alternative pharmacological options, neurosurgical approaches including
deep brain stimulation and newer lesion-based techniques, and non-pharmacological
strategies in functional tremor. Diagnostic challenges in mixed tremor syndromes are
addressed, and the importance of an individualized treatment approach is emphasized.
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Uvod

Tres (tremor) je nejcastéjsi abnormalni
pohyb. Definuje se jako mimovolni oscila¢ni
rytmicky pohyb ¢&asti téla (Bhatia et al., 2018).
Mze vyrazné negativné ovlivnit kazdoden-
ni ¢innosti a kvalitu Zivota. OdliSeni tfesu od
jinych abnormalnich pohybU a rozeznani za-
kladnich syndromd tiesu jsou nutnymi pred-
poklady jeho spravné lécby.

Ucinky léeby vychazeji z patofyziologic-
kych mechanism tfesu. Pravidelny oscila¢ni

pohyb tiesu je pusobeny stfidavymi stahy
dvou svalovych skupin (agonistd a antago-
nistd) pUsobicich na dany télesny segment
v opacnych smérech. Podkladem svalovych
stahu jsou rytmické podnéty tvofici se v osci-
la¢nich okruzich nervového systému, zejména
ve zpétnovazebnich spojich mezi jadrem dolni
olivy a hlubokymi jadry mozec¢ku (Madelein
van der Stouwe et al., 2020). Dulezitou roli
v kontrole funkce nervovych bunék podile-
jicich se na ¢innosti oscila¢nich okruh( hraje
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