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TRENDY V NEUROFARMAKOTERAPII
jaké možnosti nám dnes poskytují protizáchVatoVé léky? 

tizáchvatovým lékem s vysokou účinností 

i u farmakorezistentních pacientů. Při správ­

ném používání by neměl být problém s jeho 

tolerabilitou. Důležitá je jeho pomalá titrace 

(12 týdnů i více) s iniciální dávkou 12,5 mg/den 

a navyšování dávky každé dva týdny – 25 mg/

den, 50 mg/den, 100 mg/den, 150 mg/den, 

200 mg/den, případně dále až do 400 mg/den 

pro dosažení optimálního účinku. Důvodem 

pro pomalou titraci je možný výskyt nežádou­

cích účinků. Respektování pomalé titrace je 

nutné při zahájení léčby z důvodu prevence 

rozvoje závažné hypersenzitivní reakce DRESS 

(rash, eozinofilie, lymfadenopatie a další systé­

mová postižení), kterou známe i u jiných léčiv.

Současně tento lék vyžaduje od ošetřují­

cího lékaře znalost možných farmakokinetic­

kých a farmakodynamických interakcí (ceno­

bamát je převážně metabolizován v játrech) 

a jejich respektování. K možným úpravám 

konkomitantní medikace již byla publiková­

na řada doporučení (Carreño, 2024; Steinhoff, 

2024). Při užívání CNB může být nutné snížit 

dávky fenytoinu, fenobarbitalu (a jeho pro­

léčiva primidonu), klobazamu a podle mých 

zkušeností také lakosamidu.

Cenobamát a jeho metabolity jsou vylu­

čovány primá rně  močí, proto se má  použ í vat 

s opatrností  u pacientů  s poruchou funkce 

ledvin. 

Je třeba zdůraznit pozitivní přínos nových 

ASM včetně cenobamátu, které mají mnohem 

méně nežádoucích účinků, než ASM 1. a 2. 

generace. 

Cenobamát v dostatečné dávce umožní 

v řadě případů nejen kontrolu záchvatů, ale 

i snížení ostatních ASM nebo jejich dávek. 

Čím dříve s přídatnou léčbou cenobamátem 

začneme, tím dříve můžeme získat efektivní 

léčbu epilepsie. 

Dle mých zkušeností se cenobamát jeví 

jako účinný lék s dobrým bezpečnostním pro­

filem i u seniorů (starších pacientů), nejedná 

se tedy o lék určený jen pro mladší a střední 

generaci.
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ŽENA A EPILEPSIE
Více než 10 let od posledního vydání vznikla pod odbornou garancí MUDr. Jany Zárubové ve spolupráci předních epilepto-
logů, neurologů i dětských neurologů, genetiků, gynekologů a porodníků, i neonatologů, očekávaná aktualizace publikace 
Žena a epilepsie.

Kniha má tři části věnované adolescenci, dospělosti a období menopauzy. Zásadní jsou informace o vysokém riziku poškození 
vývoje plodu dítěte v důsledku podávání valproátu i míra rizik dalších protizáchvatových léků v těhotenství, najdete v ní i cen-
né informace o vlivu pohlavních hormonů na průběh epilepsie, o působení protizáchvatových léků na hormonální regulace. 
Upozorňuje na interakce těchto léků s antikoncepcí, věnuje se problematice péče o ženy s epilepsií ve všech fázích těhotenství, 
v průběhu porodu i otázkám poporodního a laktačního období. Ženy s epilepsií, zejména v období plodnosti a těhotenství, 
by měly být pod drobnohledem vzdělaných, chápavých a sehraných odborníků a strategie péče by se měla opírat o moderní 
poznatky.

Kniha je určena lékařům všech odborností, kteří se setkávají s pacientkami s tímto onemocněním, tj. především praktickým lé-
kařům pro děti a dorost, praktickým lékařům pro dospělé, neurologům a dětským neurologům, gynekologům a porodníkům, 
neonatologům a pediatrům, endokrinologům i genetikům. Věříme, že naše publikace přispěje ke zlepšení kvality péče o dívky 
a ženy léčené pro epilepsii, a tím ke zvýšení jejich kvality života.

Publikaci v ceně 380 Kč je možné objednat u Mgr. Kateřiny Kolářové, e-mail: katerina.kolarova@epistop.cz, tel. 602 268 320.
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