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K LÉČBĚ STAVŮ PROVÁZENÝCH
NEDOSTATKEM HOŘČÍKU 

Název přípravku: Magnosolv 365 mg granule pro perorální roztok v sáčku. Složení: jeden sáček o hmotnosti 5,6 g obsahuje: 670 mg lehkého zásaditého uhličitanu hořečnatého (= 169 mg hořčíku), 342 mg lehkého oxidu hořečnatého (= 196 mg hořčíku). Celkový 
obsah hořčíku je 365 mg, což odpovídá 15 mmol hořečnatých iontů. Indikace: léčba stavů provázených nedostatkem hořčíku, které nevyžadují parenterální substituci, podpůrná léčba u onemocnění koronárních tepen. Dávkování: dávkování se řídí mírou 
nedostatku hořčíku. Doporučovaná střední denní dávka činí 4,5 mg hořčíku (0,185 mmol) na kg tělesné hmotnosti. Dospělí a dospívající od 14 let: dospělí a dospívající od 14 let užívají 1 sáček rozpuštěný ve 200 ml vody 1x nebo 2x denně. Pediatrická populace:
děti ve věku od 10 do 12 let a dospívající ve věku od 12 do 14 let užívají 100 ml až 200 ml roztoku vzniklého po rozpuštění 1 sáčku ve 200 ml vody, a to 1x denně. Děti ve věku od 6 do 9 let užívají 100 ml roztoku vzniklého po rozpuštění 1 sáčku ve 200 ml vody, 
toto množství může být rozdělené do 2 dávek. Děti do 6 let mohou užívat Magnosolv s přihlédnutím k jejich tělesné hmotnosti, vztažené na obsah hořčíku v přípravku. Způsob podání: Obsah sáčku se rozpustí v 200 ml vody. Výše popsané množství roztoku, 
které vznikne rozpuštěním obsahu 1 sáčku, se pije v době mezi jídly. Užití před jídlem zlepšuje vstřebávání. Kontraindikace: hypersenzitivita na léčivou látku, na kteroukoli pomocnou látku, akutní renální insuficience v anurické fázi, terminální oligurická fáze 
chronické renální insuficience, dehydratace, hypermagnezemie. Zvláštní upozornění a opatření pro použití: u pacientů s těžkou poruchou funkce ledvin je nutné provádět pravidelné kontroly sérové hladiny hořčíku v krvi kvůli riziku otravy hořčíkem a může být 
zapotřebí snížit dávku. V případě rozvoje průjmu je nutno snížit dávku přípravku nebo přípravek dočasně vysadit. Tento přípravek obsahuje 212,85 mg draslíku v jednom sáčku. Je nutno vzít v úvahu u pacientů se sníženou funkcí ledvin a u pacientů na dietě 
s nízkým obsahem draslíku. Interakce: V důsledku tvorby solí, popř. komplexních sloučenin, může dojít ke snížení resorpce železa, tetracyklinů, chlorpromazinu, digoxinu a fluoridu sodného. Tyto látky se proto mají užívat 3 až 4 hodiny před nebo po užití 
přípravku s obsahem magnezia. Při současné aplikaci kalium šetřících diuretik je třeba zohlednit množství draslíku v přípravku. V tomto případě je vhodné dodržovat dietu s nízkým obsahem draslíku. Fertilita, těhotenství a kojení: tento léčivý přípravek má však 
být používán během těhotenství pouze tehdy, pokud potenciální přínosy pro matku převažují nad potenciálními riziky, včetně rizik pro plod. Vzhledem k nedostatku údajů o léčbě v období kojení je však u kojící ženy třeba vždy zvážit nutnost podávání. 
Nežádoucí účinky: řídká stolice nebo průjem, únava po vysokých dávkách nebo dlouhodobém užívání. Uchovávání: uchovávejte při teplotě do 25 ˚C. Uchovávejte v původním obalu, aby byl přípravek chráněn před vlhkostí. Dostupné lékové formy a velikosti 
balení: 30 sáčků. Držitel rozhodnutí o registraci: Viatris Healthcare Limited, Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, Dublin, Irsko Registrační číslo: 39/895/92-C. Datum revize textu: 17. 7. 2024.
Výdej léčivého přípravku je vázán na lékařský předpis a léčivý přípravek je částečně hrazen z prostředků veřejného zdravotního pojištění. Před předepsáním léčivého přípravku si přečtete úplnou verzi SPC. 
Distributor v ČR: MagnaPharm CZ, s.r.o., Karla Engliše 6/3201, 150 00 Praha 5, Česká republika. MAG_25_13_CZ. Datum přípravy: 13.5.2025.
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FIREMNÍ INFORMACE
hypomagnezemie jako nejčastější nediagnostikoVaná iontoVá neroVnoVáha V klinické praxi a jak ji řešit

NEUROLOGIE PRO PRAXI / Neurol. praxi. 2025;26(4):350-354 / 

Existují také, dokonce až soudně řešené, 

případy, kdy doplňky stravy obsahovaly závaž­

ná klamavá sdělení o léčebných účincích pří­

pravku. Podle zákona o regulaci reklamy nesmí 

reklama na potraviny uvádět v omyl zejména 

přisuzováním vlastností prevence potravině, 

ošetřování, léčby nebo vyléčení lidských one­

mocnění nebo takové vlastnosti naznačovat 

(https://www.nssoud.cz/stazeni­dokumentu?f

i l e p a t h = S O U D N I _ V Y K O N / 2 0 1 3

/0034_8As__1300038_20141024103609_pre­

vedeno.pdf). 

Vhodnější formou suplementace pacientů 

s hypomagnezemií jsou registrované léčivé 

přípravky, v případě suplementace hořčíku 

uvedené v rámci farmakoterapeutické skupiny 

ATC kó d: A12CC: minerá lní  doplň ky, hoř č í k 

(kombinace rů zný ch solí ). 

Na rozdíl od doplňků stravy procháze­

jí léčivé přípravky před svým uvedením na 

trh registračním řízením, v jehož rámci je 

hodnocena kvalita, bezpečnost a účinnost 

přípravku v konkrétních indikacích. Toto 

hodnocení musí být podloženo výsledky 

provedených klinických studií (Krajčová, 

2019). Na rozdíl od potravinových doplňků 

s hořčíkem je u léčivých přípravků indikova­

ných pro suplementaci pacientů s hypomag­

nezemií v rámci klinických studií také proká-

zána absorpce hořčíku do organismu. Co se 

Tab. 2. Přehled registrovaných léčivých přípravků pro suplementaci hořčíkem dostupných na českém trhu (ATC skupina A12CC – HOŘČÍK) (https://prehledy.
sukl.cz/prehled_leciv.html#/.)
Název LP Úhrada Léková forma Složení Dávkování Způsob podání
Magne B6 470 mg/5 mg 
obalené  tablety 

nehrazené obalená tableta dihydrát magnesium-
-laktátu 470 mg 
(odpovídá 48 mg 
hořčíku), pyridoxin- 
-hydrochlorid
(vitamin B6) 5 mg
v 1 tabletě

dospělí: 6 tablet 3× denně

urč eno pro dospě lé , 
dospí vají cí  a dě ti od 6 let

už í vat rá no, v poledne 
a več er, nejlé pe bě hem 
jí dla; zapí t velkou sklenicí  
vody

lé č ba má  bý t př eruš ena, 
jakmile se sé rové  hladiny 
hoř č í ku vrá tí  do normá lu

Magnerot 500 mg 
tablety

nehrazené tablety
o prů mě ru
13 mm 

magnesium-orotát 
500 mg (odpoví dá  
32,8 mg hořčíku), 
sodík mé ně  než  1 mmol 
(23 mg) v 1 tabletě

dospělí: poč á teč ní  dá vka 
je 3× denně  2 tablety po 
dobu jednoho tý dne,
poté  1 až  2 denně 
1 až  2× tablety

př í pravek je urč en pro 
dospě lé , dospí vají cí  a dě ti 
od 6 let

už í vá ní  př í pravku musí  
trvat minimá lně  6 tý dnů 

MAGNESII LACTICI 
0,5 tbl. Medicamenta
tablety 

nehrazené tableta
o prů mě ru
asi 13 mm 

dihydrát magnesium-
-laktátu 0,5 g (odpovídá 
32,8 mg hořčíku), sodík 
(množství neuvedeno)
v 1 tabletě

dospě lí : v indikaci lé č by 
hypomagnezemie 6 tablet 
denně 

př í pravek mohou už í vat 
dospě lí , dě ti od 6 let vě ku, 
dospí vají cí 

denní  dá vku je vhodné  
rozdě lit do 2 až  3 dá vek; 
dospě lí  polykají  tablety 
celé , nerozdě lené 
a zapí její  dostateč ný m 
množ ství m tekutin

Magnesium lactate 
Biomedica 500 mg 
tablety

nehrazené tableta dihydrát magnesium-
-laktátu 0,5 g (odpovídá 
51 mg hořčíku), 2,6 mg 
sodí ku v 1 tabletě

dospělí: př i lé č bě  
hypomagnezemie
6 tablet denně 

př í pravek mohou už í vat 
dospě lí , dě ti od 6 let, 
dospí vají cí 

denní  dá vku je vhodné  
rozdě lit do 2–3 dá vek 
(rá no, v poledne, več er) 
a zapí jet dostateč ný m 
množ ství m tekutiny; 
tablety se polykají  celé , 
nerozdrcené ; obvyklá  
dé lka podá vá ní  je 3 až  
4 tý dny

Magnesium/vitamin C 
Pharmavit 250 mg/
150 mg š umivé  tablety 

nehrazené šumivá tableta těžký oxid hořečnatý 
420 mg (odpoví dá  
250 mg hořčíku), kyselina 
askorbová 150 mg, 198,7 
sodíku v 1 šumivé tabletě

dospě lí : 2–3× denně 
1 š umivou tabletu

př í pravek není  urč en pro 
dě ti a dospí vají cí  do 18 let

šumivá  tableta se př ed 
už ití m rozpustí  ve 
sklenici vody

Magnosolv 365 mg 
granule pro perorá lní  
roztok v sá č ku

léčivý přípravek je hrazen
v terapii onemocnění
s prokázanou či suspektní 
hypomagnezemií;
specializace předepisujícího 
lékaře: endokrinologie, geriatrie, 
gynekologie a porodnictví, 
dětská gynekologie, vnitřní 
lékařství, neurologie, 
dětská neurologie, klinická 
onkologie, dětská onkologie 
a hematologie, radiační 
onkologie a onkogynekologie, 
psychiatrie, dětská a dorostová 
psychiatrie, gerontopsychiatrie

granule pro 
perorá lní  roztok
v sá č ku

celkový  obsah hoř č í ku 
je 365 mg v 1 sáčku ve 
složení: 670 mg lehké ho 
zá sadité ho uhlič itanu 
hoř eč naté ho (odpovídá 
169 mg hoř č í ku),
342 mg lehké ho oxidu 
hoř eč naté ho (odpovídá 
196 mg hoř č í ku),
147,5 mg sodí ku,
212,85 mg draslíku

dospě lí : 1 sá č ek 
rozpuš tě ný  ve 200 ml vody 
1× denně.

doporuč ovaná  stř ední  
denní  dá vka č iní  4,5 mg 
hoř č í ku (0,185 mmol) na kg 
tě lesné  hmotnosti

dě ti do 6 let mohou už í vat 
Magnosolv s př ihlé dnutí m 
k jejich tě lesné  hmotnosti, 
vztaž ené  na obsah hoř č í ku 
v př í pravku

obsah sá č ku se rozpustí  
v 200 ml vody; pije se
v době  mezi jí dly

už ití  př ed jí dlem zlepš uje 
vstř ebá vá ní 

v př í padě  chronického 
nedostatku hoř č í ku je 
nezbytná  denní  aplikace 
po dobu minimá lně  č tyř  
tý dnů 


