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Tab. 2. Prehled registrovanych lécivych ptipravkd pro suplementaci hoicikem dostupnych na ceském trhu (ATC skupina A12CC — HORCIK) (https://prehledly.
sukl.cz/prehled_leciv.html#/)

Pharmavit 250 mg/
150 mg Sumivé tablety

420 mg (odpovida

250 mg hofciku), kyselina
askorbova 150 mg, 198,7

sodiku v 1 Sumivé tableté

1 Sumivou tabletu

pfipravek nenf uréen pro
déti a dospivajici do 18 let

Nazev LP Uhrada Lékova forma Slozeni Davkovani Zpusob podani
Magne B, 470 mg/5mg | nehrazené obalend tableta | dihydrat magnesium- dospéli: 6 tablet 3x denné | uzivat rano, v poledne
obalené tablety -laktatu 470 mg a vecer, nejlépe béhem
(odpovida 48 mg urceno pro dospélé, jidla; zapit velkou sklenici
hor¢iku), pyridoxin- dospivajicia détiod 6 let | vody
-hydrochlorid
(vitamin B) 5 mg |é¢ba ma byt prerusena,
v 1 tableté jakmile se sérové hladiny
hof¢iku vrati do normalu
Magnerot 500 mg nehrazené tablety magnesium-orotat dospéli: pocatecni davka | uzivani pfipravku musi
tablety o priméru 500mg (odpovida je 3x denné 2 tablety po | trvat minimalné 6 tydnd
13 mm 32,8 mg hoic¢iku), dobu jednoho tydne,
sodik méné nez 1 mmol | poté 1az 2 denné
(23mg) v 1 tableté 1 az 2x tablety
pripravek je urcen pro
dospélé, dospivajici a déti
od 6 let
MAGNESII LACTICI nehrazené tableta dihydrat magnesium- dospéli: vindikaci lé¢by denni davku je vhodné
0,5 tbl. Medicamenta o primeéru -laktdtu 0,5 g (odpovida | hypomagnezemie 6 tablet | rozdélit do 2 az 3 davek;
tablety asi 13 mm 32,8 mg hoi¢iku), sodik | denné dospéli polykaji tablety
(mnozZstvi neuvedeno) celé, nerozdélené
v 1 tableté pfipravek mohou uzivat a zapijeji dostate¢nym
dospéli, déti od 6 let véku, | mnozstvim tekutin
dospivajici
Magnesium lactate nehrazené tableta dihydrat magnesium- dospéli: pfi lécbé denni davku je vhodné
Biomedica 500 mg -laktdtu 0,5 g (odpovidd | hypomagnezemie rozdélit do 2-3 davek
tablety 51 mg hoi¢iku), 2,6 mg | 6 tablet denné (rdno, v poledne, vecer)
sodiku v 1 tableté a zapijet dostate¢nym
pfipravek mohou uzivat mnozstvim tekutiny;
dospéli, déti od 6 let, tablety se polykaji celé,
dospivajici nerozdrcené; obvykla
délka podavénije 3 az
4 tydny
Magnesium/vitamin C | nehrazené Sumiva tableta tézky oxid horec¢naty dospéli: 2-3x denné sumiva tableta se pred

uzitim rozpusti ve
sklenici vody

Magnosolv 365 mg
granule pro perordini
roztok v sacku

|écivy ptipravek je hrazen
v terapii onemocnénf

s prokézanou ¢i suspektni
hypomagnezemif;

specializace predepisujiciho

granule pro celkovy obsah hot¢iku
perordiniroztok | je 365 mg v 1 sacku ve
v sacku slozeni: 670 mg lehkého

zasaditého uhli¢itanu
hofecnatého (odpovida

lékare: endokrinologie, geriatrie,

gynekologie a porodnictvi,
détskd gynekologie, vnitini
|ékafstvi, neurologie,

détskd neurologie, klinickd

onkologie, détska onkologie

a hematologie, radia¢ni

onkologie a onkogynekologie,
psychiatrie, détska a dorostova
psychiatrie, gerontopsychiatrie

169 mg hoi¢iku),

342 mg lehkého oxidu
hofecnatého (odpovida
196 mg hoi¢iku),

147,5 mg sodiku,

212,85 mg drasliku

dospéli: 1 sacek
rozpustény ve 200 ml vody
1x denné.

doporuc¢ovana stredni
denni davka ¢ini 4,5 mg
hof¢iku (0,185 mmol) na kg
télesné hmotnosti

déti do 6 let mohou uzivat
Magnosolv s pfihlédnutim
k jejich télesné hmotnosti,
vztazené na obsah hofciku
v pfipravku

obsah sacku se rozpusti
v 200 ml vody; pije se
v dobé mezi jidly

uziti pred jidlem zlepsuje
vstfebavani

v pfipadé chronického
nedostatku hofciku je
nezbytna denni aplikace
po dobu minimalné ctyf
tydnd
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Existuji také, dokonce aZ soudné fesené,
pfipady, kdy doplnky stravy obsahovaly zdvaz-
na klamava sdéleni o |é¢ebnych Gcincich pfi-
pravku. Podle zékona o regulaci reklamy nesmi
reklama na potraviny uvadét v omyl zejména
pfisuzovanim vlastnosti prevence potraving,
osetfovani, Ié¢by nebo vyléceni lidskych one-
mocnéni nebo takové vlastnosti naznacovat
(https://www.nssoud.cz/stazeni-dokumentu?f
ilepath=SOUDNI_VYKON/2013

/0034_8As__1300038_20141024103609_pre-
vedeno.pdf).

Vhodnéjsi formou suplementace pacientl
s hypomagnezemii jsou registrované lécivé
pripravky, v pfipadé suplementace hoi¢iku
uvedené v ramci farmakoterapeutické skupiny
ATC koéd: A12CC: minerdlni dopliky, horéik
(kombinace rdznych soli).

Na rozdil od doplnkl stravy prochaze-

ji 1écivé pripravky pred svym uvedenim na

xi. 2025;26(4):350-354 /

trh registra¢nim fizenim, v jehoz ramci je
hodnocena kvalita, bezpecnost a tic¢innost
pripravku v konkrétnich indikacich. Toto
hodnoceni musi byt podlozeno vysledky
provedenych klinickych studii (Krajcova,
2019). Na rozdil od potravinovych doplika
s hoi¢ikem je u lécivych pripravka indikova-
nych pro suplementaci pacientl s hypomag-
nezemii v rdmci klinickych studii také proka-

zana absorpce hof¢iku do organismu. Co se

www.neurologiepropraxi.cz



