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tyce bezpecnosti lécivych pfipravkd, tato je
pravidelné sledovana a vyhodnocovana po
celou dobu pfitomnosti [é¢ivého pfipravku na
trhu, a to jak ze strany drZitele rozhodnuti o re-
gistraci, tak ze strany SUKL (Krajéova, 2019).

| mezi |é¢ivymi pfipravky pro suplemen-
taci deficitu hof¢iku Ize najit rozdily, a to ze-
jména v |ékové formé, kterd Uzce souvisi s dav-
kovanim. Co se tyce |ékovych forem lécivych
pripravkd pro [é¢bu hypomagnezemie, je na
trhu dostupné rozpéti forem od tablet, pres
Sumivé tablety az po granule pro peroralni
roztok.

Lécivé pripravky ve formé tablet je tfeba
uzivat v dévce 6 tablet denné rozdélenych
do 3 davek béhem jidla (SPC Magne B,, SPC
Magnerot 500 mg tablety), coz miiZze vyznam-
né snizovat compliance a adherenci paci-
enta k 1é¢bé, zejména pokud Ié¢ba probiha
dlouhodobéji. Klinicka data porovnavajici
jednotlivé rezimy davkovani uvadéji, ze rezimy
1x denné a 2x denné byly spojeny s vyznam-
né lepsi compliance (73 %, resp. 70 %) nez
rezimy 3x denné (52 %) a 4x denné (42 %). Pfi
tom bylo zjisténo, ze dodrzovéni davkovani
nesouvisi s vysi pfijmu, socialni vrstvou, po-
volanim nebo vzdélanim pacientl. Je tieba

mit také na zreteli, Ze neumyslné chyby v uzi-
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vani 1ékl déla obecné 50 % az 90 % pacientl
(Greenberg, 1984).

Zejména z divodu lepsi adherence
pacientt k 1écbé je vyhodnéjsi volit Iécivé
pfipravky s rezimem davkovani 1x denné.
Tomu odpovida lécivy pripravek Magnosolv
365 mg granule pro peroralni roztok v sacku,
ktery je také jako jediny z na trhu dostupnych
lécivych pripravkd u indikovanych pacientd
hrazeny z prostiedkd verejného zdravotniho
pojisténi (SPC lécivého pripravku Magnosolv
365 granule pro peroralni roztok v sacku).

Jeden sacek tohoto Iécivého pripravku ob-
sahuje 670 mg lehkého zasaditého uhlicitanu
hote¢natého (= 169 mg hofi¢iku), 342 mg leh-
kého oxidu hofe¢natého (= 196 mg hofciku).

Celkovy obsah hof¢iku je 365 mg, coz
odpovida 15 mmol hofecnatych iontl (SPC
Magnosolv 365 mg granule pro peroralni roz-
tok v sacku) a DDD podle ceské legislativy
i mezinarodnich odbornych standardd. Pro
pacienty je forma granulatu rozpusténého
v 200 ml vody komfortnim zptsobem podani
lécivého pfipravku. Podani tohoto Iécivého
pfipravku pred jidlem jesté zlepSuje vstieba-
vani hoi¢iku. Pfehled registrovanych lécivych
piipravkud pro suplementaci hor¢ikem dostup-
nych na ¢eském trhu uvédi tabulka 2.
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Zavér

Hofi¢ik je vysoce dllezity prvek pro lidské
télo a jeho deficit zplisobuje fadu nepfijemnych
az zavaznych symptomd, a to jak akutnich, tak
i chronickych. Z klinické praxe zndme i prokaza-
nou souvislost hypomagnezemie s nékterymi
zavaznymi onemocnénimi (napt. maligni aryt-
mii), nedostatek horciku mize také prispivat
k rozvoji fady civiliza¢nich chorob, jako jsou
chronicka zilni onemocnéni (CVD), diabetes
typu 2, nadorova onemocnéni, deprese a jiné.

V soucasné dobé je pro |ékare i pacienty
snadné suplementovat hladinu hoiciku do po-
zadovanych hladin doporucené denni davky,
protoze na ¢eském trhu existuje Siroka nabidka
pripravkd. Obtizné pak mize byt dobie se v této
nabidce zorientovat, nebot jednotlivé produk-
ty se vyznamné liSi obsahem magnezia, mirou
absorpce, davkovanim, cenou, typem produktu
(potravina vs. lécivy pripravek) a dalSimi aspekty.
V pfipadé |é¢by hypomagnezemie je vhodné
volit pfipravek s vysokym obsahem hof¢iku,
prokdzanou absorpci, jednoduchym davkova-
nim a pfijatelnou cenou pro pacienta, protoze
dostate¢na compliance pacienta je v suplemen-
taci hoi¢iku s ohledem na dlouhodobé pouziva-
ni léciva zéakladnim predpokladem uspésného
feSeni hypomagnezemie.
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