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HLAVNÍ TÉMA
Aktuálne trendy v diagnostike a liečbe CIDP

Záver
Chronická zápalová demyelinizačná po­

lyneuropatia je získaná autoimunitná neu­

ropatia, ktorej patogenéza nie je ešte úplne 

objasnená. Pri jej vzniku sa potvrdila účasť 

autoreaktívnych T- a B-lymfocytov, zložiek 

komplementu, zápalových chemokínov, 

cytokínov a protilátok proti rôznym glyko­

proteínovým a glykolipidovým nervovým 

štruktúram. Objav autoprotilátok proti proteí­

nom Ranvierovho uzla a paranodálnej oblasti 

u pacientov s atypickou CIDP potvrdzuje jej 

patogenetickú rôznorodosť. Napriek viacerým 

problémom je diagnóza CIDP založená na 

súbore klinických a elektrodiagnostických kri­

térií a v prípade pochybností na pomocných 

laboratórnych a zobrazovacích vyšetreniach. 

Kondukčné štúdie zostávajú najužitočnej­

ším nástrojom na odhalenie znakov, ktoré 

podporujú demyelinizáciu, pokiaľ sa testy 

vykonávajú a interpretujú správne. Súčasná 

prvolíniová liečba CIDP založená na dôkazoch 

zahŕňa intravenózne a subkutánne imunoglo­

bulíny, kortikosteroidy a výmenu plazmy a je 

účinná u väčšiny pacientov. V prípade zlyhania 

preukázateľne účinnej liečby možno v indiko­

vaných prípadoch zvážiť ako prídavnú liečbu 

azatioprín, cyklofosfamid, cyklosporín, my­

kofenolát mofetil alebo rituximab. Priaznivý 

efekt rituximabu sa opakovane preukázal 

pri nodo-/paranodopatiách s pozitivitou 

IgG4 protilátok. Transplantácia autológnych 

krvotvorných kmeňových buniek môže byť 

účinná pri refraktérnych formách CIDP, ak sa 

podáva v špecializovaných centrách. Medzi 

perspektívne nové možnosti liečby CIDP pa­

tria blokátory FcRn receptorov a inhibítory 

komplementu. Rozšírenie terapeutického 

arzenálu zvyšuje potrebu včasného a správ­

neho stanovenia diagnózy CIDP a hľadania 

spoľahlivých biomarkerov na hodnotenie 

účinku liečby.
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