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Idiopatické zanétlivé myopatie - novinky v lécbé
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Zakladem lécby vsech forem idiopatickych zanétlivych myopatii (IZM), s vyjimkou
myozitidy s inkluznimi télisky, je farmakoterapie imunosupresivnimi aimunomodu-
la¢nimi pfipravky. Rtzné podtypy onemocnéni vyzaduji rozdilny terapeuticky pfistup.
Pfi rozhodovani o volbé Iéciva hraje dllezitou roli prikaz pro myozitidu specifickych
autoprotilatek, které jsou spojené s charakteristickym klinickym obrazem a odpovédi
na lécbu. Vzdy je tfeba rozlisit skute¢nou aktivitu onemocnéni od poskozeni, které far-
makoterapii ovlivnit nelze. Vzhledem ke zvysenému vyskytu nador( je dllezitou sou-
asti péce o nemocné s IZM screening malignit. Rada klinickych hodnoceni s novymi
[é¢ivy v poslednich letech postupné rozsituje terapeutické moznosti. Zvlasté vysledky
bunécné terapie T lymfocyty s chimérickymi antigennimi receptory vzbudily velkou
pozornost, protoZe jejich jednorazova aplikace ma potencidl navodit remisi bez 1é¢by.
Klicova slova: idiopatické zanétlivé myopatie, antisyntetdzovy syndrom, imunitné
zprostiedkovana nekrotizujici myopatie, dermatomyozitida, 1é¢ba.

Idiopathic inflammatory myopathies - new developments in treatment

The mainstay of treatment of all subtypes of idiopathic inflammatory myopathies, with
the exception of inclusion body myositis, is pharmacotherapy with immunosuppressive
and immunomodulatory agents. Different subtypes of the disease require different
therapeutic approaches. Detection of myositis-specific autoantibodies, which are as-
sociated with a characteristic phenotype and response to therapy, plays an important
role in deciding the choice of drug. It is always necessary to distinguish between true
disease activity and damage, which cannot be influenced by pharmacotherapy. Given
the increased incidence of malignancies, cancer screening is an important part of care.
A number of clinical trials with new drugs have gradually expanded the therapeutic
options in recent years. In particular, the results of T cell therapy with chimeric antigen
receptor have attracted a lot of attention; single course of treatment has a potential
to induce drug-free remission.

Key words: idiopathic inflammatory myopathies, antisynthetase syndrome, immune
mediated necrotizing myopathy, dermatomyositis, treatment.

Idiopatické zanétlivé myopatie (IZM) jsou
heterogenni skupina vzacnych, ziskanych,
potencialné Zivot ohrozujicich onemocnéni,
ktera jsou charakterizovana imunitné zpro-
sttedkovanym poskozenim pfi¢né pruho-
vanych svald spojenym s rdznym stupném
mimosvalového postizeni (Lundberg et al.,
2021). Na rozdil od fady jinych myopatii jsou
idiopatické zanétlivé myopatie lécitelnd one-
mocnéni. Charakteristickym projevem IZM je
svalova slabost a snizena svalova vykonnost,

nékdy doprovdazené myalgiemi. Z mimosva-
lovych projevi jsou nejcastéjsi rizné typy
kozni vyrazky, artritida a intersticialni plicni
postizeni. Mimosvalové projevy mohou u né-
kterych nemocnych dominovat klinickému
obrazu a nékdy nemusi byt postizeni svall
patrné vibec.

Idiopatické zanétlivé myopatie se tradicné
déli na polymyozitidu, dermatomyozitidu, ju-
venilni dermatomyozitidu, myozitidu asocio-

vanou s jinym systémovym onemocnénim po-
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