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) PREHLEDOVE CLANKY
LENNOXUV-GASTAUTOV SYNDROM V DOSPELEM \

KU

| v rdamci tohoto ndvrhu je zmifiovana
nutnost balancovat mezi optimalni kontro-
lou zachvatt a minimem vedlejsich ucinkd
terapie, je zd(irazriovan dopad predevsim na
kognici a behaviorélni projevy onemocnéni.
Cilem terapie je predevsim zlepsit kvalitu Zi-
vota nemocného a jeho pecovatelll a snazit
se 0 minimalizaci zatéze pro rodinu.

Prvni linii terapie pfedstavuje valproat.
Jako prvniadd-on ASM je uvadén lamotrigin,
jako druhy add-on poté rufinamid. V pfipadé,
Ze tyto tfi léky nevedou k uspokojivé kom-
penzaci, mél by byt jeden preparat vysazen
a voleno z nasledujicich ASM: (1) clobazam
(doporucovan pouze pro kratkodobé pouziti,
pro dlouhodobé pouziti v kombinaci s CBD),
(2) CBD, (3) fenfluramin, (4) topiramat a (5) fel-
bamat. V pfipadé nasazeni felbamatu je nutné
zvézit jeho rizika a pfinos. Jednd se zvlasté o ri-
ziko aplastické anémie, kterd je smrtelna cca
ve 20-30 % pripadu. Riziko je obecné nizké,
127 piipadld na 1 milion lé¢enych pacientd.
Zvysuje se vsak u pacientd ve véku nad 17
let, s anamnézou alergie na ASM, cytopenie,
autoimunitni choroby nebo jaterniho selhani
(zde stoupd azna 1 na 30 000 lécenych pacien-
t0) (Felbamate Study Group in Lennox-Gastaut
Syndrome, 1993).

Dalsi efektivni terapeutické postupy pred-
stavuji Sirokospektrd ASM: levetiracetam,
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pu musi byt provedeno ve specializovanych
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Zaver
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